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Z Mojego
punkiu
widzenia...

Ten tekst to troche ,list w czasie”. Bo Wy, KoleZanki i Koledzy, bedziecie czytaé go w ferworze
codziennych zaje¢ nowego, 201 1 roku. Ja pisze, gdy jeszcze wokét slychac koledy, odbywajg si¢ przed-
Swigteczne spotkania wigiliine w gronie przyjaciot i znajomych z pracy: Jedno z nich, organizowane
tradycyjnie przez Delegature, od lat ma miejsce w WSS 4 w Bytomiu, Szpitalu, w ktérym pracuje.
Takze i w tym roku odwiedzit nas, licznie zgromadzonych, prezydent Bytomia, Pan Piotr Koj. To
dobry znak dla wspoipracy srodowiska lekarskiego i samorzadu lokalnego. Z kolei podczas agapy
wigiliinej ORL, nasz gos¢, ks. Stanistaw Puchata podkreslit, Ze famigc si¢ opfatkiem ,stoimy naprze-
ciw siebie, a nie przeciw sobie”. Trudno nie mysle¢ o tych sfowach, obserwujzc, co dzieje si¢ czesto

wokot nas.

Miniony rok przejdzie do historii pamictny kwietniows, wcigz niewyjasnion, Tragedig Smolensk.
Dla naszego samorzadu symboliczny jest poczatek i koniec 2010 r. Styczeri — bo wtedy prezesem
NRL wybrano reprezentanta Slgskiej spotecznosci lekarskiej, naszego Kolege, Macieja Hamankiewi-
cza i grudzien — gdy podczas uroczystego posiedzenia ORL obchodzilismy Jubileusz 75-lecia po-
wstania Slaskiego samorzadu lekarskiego. Zlikwidowany w 1951 roku na 38 lat, odrodzit si¢ i do-
brze stuzy pacjentom i lekarzom. Otrzymalismy wiele Zyczer i gratulacji, mimo niesprzyjajacej aury
dopisali goscie, takze spoza naszego regionu. Padio wiele cieplych stéw o lekarzach pracujgcych od lat
w naszym samorzadzie, ktory odgrywa znaczgcg rolg na szczeblu krajowym. Spotkanie byfo uswiet-
nione wystepem naszego Chéru SIL.

Polecam skrot jubileuszowego wykfadu okolicznosciowego naszego Goscia, Profesor Ireny
Lipowicz, Rzecznika Praw Obywatelskich, opracowany specjalnie dla ,,Pro Medico”. Jak powiedzia-
fa Pani Profesor: ,,Samorz3d lekarski stoi dzis przed trudnym zadaniem”. (...) Powinien zapewnic po-
czucie bezpieczeristwa pacjentom, ktorzy musz3 zostac przekonani, Ze kwestia etycznego dziafania,
rozstrzygania o bfedach lekarskich, wynikajaca z ich odpowiedzialnosci zawodowej, jest w napraw-
de dobrych rekach”. Waznym na ten temat glosem, w tym numerze biuletynu, jest punkt widzenia
Jjednego z naszych wieloletnich Rzecznikow Odpowiedzialnosci Zawodowej, Kol. Jerzego Pienigzka.

Bedziemy kontynuowac wspdiprace z SUM, samorzadami zawodowymi i terytorialnymi, towarzy-
stwami naukowymi. Chcemy tez wesprzec lekarzy udzielaniem porad prawnych w ramach towarzystw
naukowych. Sami prawnicy przyznajg, Ze prawo w zakresie ochrony zdrowia jest niedookreslone, a co
mamy powiedzie¢ my, lekarze, kiedy nasza odpowiedzialnos¢ jest coraz wicksza? Dlatego tez w przy-
szlym roku rozpoczniemy studia podyplomowe i wykfady z szeroko rozumianego prawa, rowniez me-
dycznego, we wspoipracy z SUM i Uniwersytetem Slaskim.

Wybiegajac w przysziosé, nie zapominajmy naszej przesziosci. Mingfa wiasnie 29 rocznica pa-
offikacji kopalni ,Wujek”, kiedy 16 grudnia 1981 r. od milicyjnych kul zgineto dziewigciu gornikow,
a kilkudziesieciu zostato rannych. Nasze wspomnienia obejmujg przede wszystkim gornikow, kt6-
rzy zfozyli offar¢ Zycia na drodze Ojczyzny do wolnosci. Nie zapominajmy jednak o solidamnej
postawie wielu wspaniafych slgskich lekarzy, ktérzy z poswieceniem i narazeniem Zycia niesli po-
moc poszkodowanym, dajgc szczegolne Swiadectwo naszego powolania. Wiele z tych zdarzen zo-
stafo juz opisanych, wiele zachowalo si¢ jedynie w pamieci uczestnikow wydarzen. Warto o nich

przypominac!

Jacek Kozakiewicz
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Redakcja ..Pro Medico”

Uchwatg nr 51/2010
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia | grudnia 2010 1.
w sprawie: zmiany uchwaly w sprawie wyboru przewodni ch komisji

problemowych ORL w Katowicach.

Na podstawie § I'1 ust. 3 Regulaminu Okregowej rady Lekarskiej stanowigcego zatacz-
nik do uchwaty nr 13/2010 XXIX Okregowego Zjazdu Lekarzy w Katowicach
z dnia 27 marca 2010 r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach, Okregowa Rada Lekarska postanawia:
§l
W §1 pkt. 10 uchwaty Nr 4/2010 Okregowej Rady Lekarskiej z dnia 13.01.2010 r.
w sprawie wyboru przewodniczacych komisji problemowych ORL w Katowicach wprowa-
dza si¢ nastepujace zmiany:
— na przewodniczacego Komisji ds. Kontaktow z NFZ powotuje si¢ Jerzego Pienigzka
§2
Nadzor nad realizacjg uchwaty powierza si¢ Sekretarzowi ORL.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podiecia.

Pro Medico Wydawca: Slaska Izba Lekarska w Katowicach. Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach bezpfatnie.
Redaktor naczelny: Zywistaw Mendel, zastepca redaktora naczelnego: Grazyna Ogrodowska, redaktor Anna Zadora-Swiderek.
Adres redakji: .,Pro Medico": ul. Grazynskiego 49a, 40-126 Katowice,
tel. (32) 203 65 47/48 wew. 310, 325; fax: (32) 352 06 38; e-mail: biuletyn@izba-lekarska.org.pl;
strona internetowa: www.izba-lekarska.org.pl; druk: Elanders Polska Sp. z 0.0. Plorisk, ul. Mazowiecka 2
Sktad, reklamy, ogfoszenia, projekt oktadki: Przemystaw Skiba, zdjecie Anna Zadora-Swiderek.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen i reklam. Zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstow.

Materialy do najblizszego numeru przyjmujemy do 20-go (reklamy do 15-go) dnia kazdego miesigca poprzedzajacego.
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75-LECIE SIL

@ HISTORIA I TERAZNIEJSZOSC, CZYLI NIELATWA DROGA SLASKICH LEKARZY DO SAMORZADNOSCI

Decydowa¢ o sobie

Rok 1935 obfitowat w wiele przefomowych wydarzeri. Odby! si¢ pierwszy lot samolo-
tu polskiej konstrukcji RWD- 13, uruchomiono bezposrednie potaczenie telefoniczne mie-
dzy Warszawg a Rygg, Sejm uchwalit konstytucje kwietniows, zmart marszafek Pisudski. W tym
samym roku uwiericzone zostaty wieloletnie starania polskich lekarzy o utworzenie Slaskicj
Okregowej Izby Lekarskiej w Katowicach.

SAMORZAD — A CO TO TAKIEGO?

Idea samorzadu lekarskiego wyrasta z zasady subsydiarnosci, gtoszacej, iz podstawg funk-
cjonowania spoteczenstwa jest daleko posunigty samorzad, wobec ktorego paristwo petni
role pomocniczg (subsydiarng). W mysl tej idei, kazdy szczebel samorzadu powinien re-
alizowac tylko te zadania, ktére nie moga by¢ pomysinie realizowane przez szczebel niz-
szy, albo samych obywateli. Zwraca si¢ tu wigc uwage na potencjat drzemigcy w obywate-
lu — to on decyduje o sprawach dla niego najblizszych, o tych, na ktorych si¢ zna i ktore
majq dla niego najwigksze znaczenie. Z perspektywy samorzadow zawodowych uznac wiec
mozna, iz realizujg one catoksztalt zadan zwigzanych z funkcjonowaniem danej profesji w ta-
kim zakresie, w jakim poszczegolni ich cztonkowie nie sg w stanie sami tego uczyni¢. W od-
niesieniu zas$ do struktur panstwowych mozna przyjac, ze to na samorzadach spoczywa od-
powiedzialnos¢ za ksztatt i dziatalnos¢ grup, ktore reprezentujg. Wyjatkiem s3 tu wytgcz-
ne kompetencje centralnych organéw parnstwowych, zastrzezone w ustawach. Subsydiar-
no$¢, a wiec idea, ktéra stanowi podstawe dziatalnosci samorzadu lekarskiego, jest uzna-
na za jedng z podstawowych zasad konstytucyjnych, definiujacych ksztatt ustrojowy Unii Eu-
ropejskiej. Jest tez jednym z elementow spotecznej nauki kosciota katolickiego, ktadgcej na-
cisk na rol¢ jednostki w nowoczesnym spofeczenstwie obywatelskim.

Na Slasku wszystko zaczeto si¢ w potowie lat dwudziestych ubiegfego stulecia. Co praw-
da samorzad lekarski w Polsce zostat powotany do zycia juz w grudniu 1921 roku, ale burz-
liwa historia naszego regionu staneta na przeszkodzie utworzenia Slaskiej Izby Lekarskiej.
W 1922 roku wschodnia czgs¢ dawnego pruskiego Gomego Slaska zostata potaczona z przy-
znang Polsce czgscig Ksigstwa Cieszynskiego w ramach autonomicznego wojewodztwa $lg-
skiego, obejmujacego w ten sposob wschodnie rubieze historycznych ziem gérnoslaskich
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Prezes ORL Jacek Kozakiewicz, inauguruje jubileuszowe uroczystosci

Jubileuszowe posiedzenie ORL

W$rod¢ I grudnia w Domu Lekarza

odbyto si¢ uroczyste posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z okazji Jubileuszu 75-lecia istnienia sa-
morzadu lekarskiego na Slasku. Specjal-
nym gosciem spotkania byta prof. Irena
Lipowicz — Rzecznik Praw Obywatel-
skich, ktora wygtosita okolicznosciowy wy-
ktad na temat roli samorzadow w budo-
waniu demokracji w Polsce.

W trakcie uroczystosci wreczono zto-
te ,Odznaki Honorowe za Zastugi dla
Wojewo6dztwa Slaskiego”. Otrzymato je
trzech lekarzy, cztonkow Slaskiej 1zby le-
karskiej, wieloletnich dziafaczy samorza-
du: doktorzy Danuta Korniak i Janusz
Heyda oraz prof. Stanistaw Nowak.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz ser-
decznie powitat zaproszonych gosci, kto-
rzy pomimo ekstremalnie trudnych warun-
kow pogodowych swojg liczng obecnoscig
uswietnili jubileuszowe uroczystosci.
Wsrod nich znaleZli si¢ m.in. wicewojewo-
da slaski Stanistaw Dgbrowa, dyrektor Wy-
dziatu Nadzoru nad Systemem Opieki
Zdrowotnej SI. UW dr Ireneusz Ryszkiel,
wiceprezydent Bytomia Marian Maciejczyk,
przedstawiciel prezydenta Sosnowca insp.
Andrzej Wojciechowski, wladze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego: rektor
prof. Ewa Matecka-Tendera i prorektorzy
prof. Krystyna Olczyk i prof. Przemystaw
Jatowiecki, ks. Krzysztof Tabath Archidie-
cezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia, pre-
zes NRL dr Maciej Hamankiewicz, prezes
ORL w Krakowie doc. Andrzej Matyja, pre-
zes ORL w Warszawie dr Mieczystaw Sza-
tanek, wiceprezes ORL w Toruniu dr Ka-
zimierz Bryndal, wiceprezes ORL we
Wroctawiu dr Andrzej Wojnar, skarbnik
ORL w Bielsku-Biatej dr Krystyna Szyroc-
ka-Kowalczyk, przedstawiciele Okregowej
Rady Adwokackiej: dziekan Roman Kusz,
adw. Zofia Grochowicz i adw. Tadeusz
Hassa, wicedziekan Rady Okregowej Izby
Radcow Prawnych r. pr. Ryszard
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75-LECIE SIL

Ostrowski, sekretarz Rady Izby Notarial-
nej not. Maciej Piwowarski, wiceprezes Sla-
skiej Izby Aptekarskiej dr Piotr Brukiewicz,
przedstawiciele Okregowej Rady Pielggnia-
rek i Pofoznych: wiceprzewodniczaca
Czestawa Brylak-Kozdras i sekretarz Bar-
tosz Szczudtowski, przewodniczacy Od-
dziatu Slaskiego PTL dr Jerzy Dosiak, prze-
wodniczacy Oddz. SI. Polskiego Towarzy-
stwa Nefrologow doc. Tomasz Irzyniec,
przewodniczacy Oddz. SI. Polskiego To-
warzystwa Chorob Pluc doc. Andrzej
Krzywiecki, przewodniczacy Oddz. SI. Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Pracy dr Ry-
szard Szozda, prezes Slqskiego Zwigzku
Pracodawcow Zaktadow Opieki Zdrowot-
nej dr Tadeusz Urban, przewodniczacy Ra-
dy Woj. SI. OPZZ Ryszard Madejski, prze-
wodniczacy Zarzadu Reg. Slaskiego
Zwigzku Zawodowego Anestezjologow dr
Artur Szymura, przewodniczacy Slaskiej
Rady Woj. Federacji Zwigzkow Zawodo-
wych Pracownikow Ochrony Zdrowia
Mieczystaw Urgacz oraz przewodnicza-
ca Ogolnopolskiej Konfederacji Zwigzkow
Zawodowych Pracownikow Ochrony Zdro-
wia Maria Ciesla.

Podczas uroczystosci wreczono tak-
ze okoliczno$ciowe statuetki gosciom
i przedstawicielom wiadz samorzadu
ubieglych pieciu kadencji. Otrzymali je
m.in. byli prezesi ORL, Okregowi Rzecz-
nicy Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz
przewodniczacy Okregowego Sadu Lekar-
skiego.

Szczegoblnego charakteru obchodom
Jubileuszu nadata obecnos¢ pocztow
sztandarowych Slaskiej Izby Lekarskiej
i Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
w ktorym role chorgzego petnit przewod-
niczacy oddziatu slaskiego PTL dr Jerzy
Dosiak.

(zachodnie weszty w sktad Niemiec oraz Cze-
chostowacjj).

Wojewodztwo slaskie byto regionem
o szerokiej autonomii, decydujacym o wia-
snych finansach, porzadku i zasadach funk-
cjonowania administracji. Z wtasnym Sejmem
oraz odrebnym Skarbem regjon ten byt ewe-
nementem na skale Il Rzeczypospolitej.
Co ciekawe, gospodarnos¢ tutejszych wiadz
sprawita, ze Skarb Slaski przez caly okres
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swego funkcjo-
nowania byt wie-
rzycielem bu-
dzetu I RP

W la-
tach 1923-24
w wojewddztwie
$laskim polscy
lekarze byl
W mniejszosci.
Pracowato ich tu
zaledwie 60
przy 200 leka-
rzach  Niem-
cach. Byfa to
zbyt mata liczba
by mogli stara¢
si¢ o zatozenie whasnej izby, dlatego Zwigzek Gospodarczy Lekarzy Polakow i Towarzystwo
Lekarzy Polakow na Slasku podijety probe przytaczenia ich do OIL Poznarisko — Pomorskiej.
Dopiero na poczatku lat ‘30 Sejm Slaski rozpoczyna prace nad powotaniem osobnej in-
stytucji dla naszego wojewodztwa i wnioskuje o to do wiadz centralnych. W 1934 roku zo-
staje uchwalona nowa ustawa o izbach lekarskich, a w kilka miesiecy pozniej 26 lipca te-
go samego roku minister zdrowia i opieki spotecznej wydaje rozporzadzenie o ustanowie-
niu Slaskiej Okregowej Izby Lekarskiej z siedzibg w Katowicach. Polscy lekarze stanowili juz
wowczas wigkszos¢ na Gornym Slasku, bowiem pracowato ich blisko 400, przy 84 pocho-
dzenia zydowskiego i 42 Niemcach.

Pierwsze wybory do wiadz izby przeprowadzono w maju 1935 roku. Srodowisko le-
karskie zdecydowato wowczas o powierzeniu funkgji przewodniczacego zarzadu doktoro-
wi Ignacemu Nowakowi (1887-1966), lekarzowi ginekologowi z Chorzowa. Tym samym
rozpoczeta sie faktyczna dziatalnosc slaskiego samorzadu lekarskiego, ktora zostata prze-
rwana w wyniku wybuchu II wojny $wiatowej. Rok 1945 przyniost wyzwolenie, ale samo-
rzadnos$¢ nie wpisywata si¢ dobrze w ustroj komunistycznej Polski. Uruchomiono wpraw-
dzie izby lekarskie, w tym $lasko-dabrowskg, obejmujacg swym zasiegiem nowopowstate wo-
jewodztwo, ale byt to ostatni akord przed catkowitym demontazem samorzadow i przeje-
ciem ich zadan, a przede wszystkim majatkow przez nowo utworzone socjalistyczne orga-
nizacje. Ostatecznie likwidacja nastgpita w maju 1951 roku i tak po niespetna szesnastu la-
tach samorzadnos¢ slaskich lekarzy i lekarzy dentystow przestata istniec.

SAMORZAD — REAKTYWACJA

Wiatr zmian, ktory zawitat do Europy w latach osiemdziesigtych sprawit, ze pojawita si¢
nadzieja na powrét do przedwojennych tradycji i odbudowe samorzadow zarowno teryto-
rialnych, jak i za-
wodowych. Kolejne
zjazdy i plena Ko-
mitetu Centralnego
PZPR, powoli za-
czely dostrzegac
potrzebe ztago-

dzenia polityki par-
tii w stosunku %
do potrzeb zrze- 3
szania si¢ i samo-
stanowienia oby- E
wateli o sobie. S
Na tej fali | Zjazd
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fot.: DELFIN ART. Katowice

Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, ktory odbyt si¢ w 1985 roku podijat uchwate w spra-
wie koniecznosci powotania izb lekarskich. Rozpoczely sie dyskusje i praca na ksztattem przy-
sztego samorzadu. Trwato to kilka lat, ale 17 maja 1989 roku postowie na Sejm IX kaden-
cji uchwalili ustawe o izbach lekarskich, ktora weszta w zycie 1 stycznia 1990 roku.

Przygotowania do | Okregowego Zjazdu Lekarzy w Katowicach trwaty kilka miesigcy.
O tym, Ze nie byfo fatwo z niebytu, dostownie od podstaw, zorganizowac struktury przy-
sztej dziatalnosci najlepiej swiadczy notatka sporzadzona przez jednego z sekretarzy tego
historycznego wydarzenia dr Aleksander Ciaglo, ktory zanotowat: .1 Zjazd odbywat sie w 2
etapach: [ - 9. XI. 1989 r. — Zabrze i Il - 13. XI. 1989 r. — Dom Lekarza K-ce (praca ko-
misji skrutacyjnej, ogtoszenie wynikow wyboréw). Z uwagi na trudne warunki organizacyj-
ne w jakich dziatata O. I. L. w Katowicach w pierwszych miesigcach dziatalnosci (brak po-
mieszczen, maszyny do pisania oraz jednoosobowa obsada administracyjna przez 6-m-cy)
protokot z I-szego Zjazdu napisany jest odrecznie”.

SAMORZAD — DZISIAJ

Wtadze nastgpujacych po sobie kadenciji organow izby latami pracowaty, by stworzy¢ so-
lidny fundament dla realizacji zadan do ktorych samorzad zostat powotany. Od samego po-
czatku jego istnie-
nia do jego nad-
rzednych celéw na-
leza: piecza
nad nalezytym wy-
konywaniem zawo-
du, dbatos¢ o pra-
wa lekarzy i inte-
gracja srodowiska
medycznego. Dla
zabezpieczenia in-
teresow swoich
cztonkow, m. in.
ze skfadek, ktore sa
zobowigzani wpfa-
cac lekarze i lekarze
dentysci zakupiono
i wyremontowano katowicki .Dom Lekarza”, gdzie samorzad ma swojg siedzibe. Tu odby-
wajg sie posiedzenia kilkudziesigciu komisji tematycznych, organizowane s3 wystawy plastycz-
ne i koncerty z udziatem lekarzy — tworcow oraz liczne konferencje, szkolenia i kursy orga-
nizowane przez izbe. Od wielu lat przy slaskim samorzadzie istnieje Zespot Muzykujacych
Lekarzy, a w roku 2009 zainaugurowat swoja dziatalnos¢ Chor. Szeroko znane i cenione sg
osiagniccia $laskich lekarzy poetowi literatow, malarzy, rzezbiarzy oraz fotografikow, a tak-

‘

Poczty sztandarowe Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

i Slaskiej Izby Lekarskiej

ze sportowcow
roznych dyscyplin.

Cztonkowie =
SIL mogg rowniez :
na preferencyjnych
zasadach korzystac
z bazy noclegowej
w  Warszawie.
Do tej pory udzie-

lono tam ponad 20
tys.  noclegow.
Z mysla o emery-
tach i rencistach,
ktorzy choc nie sg
juz aktywni zawo-

fot.: DELFIN ART. Katowice
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Chor SIL odspiewal Hymn Stanu Lekarskiego

I kadencja (1989-1993)

Okregowa Rada Lekarska (ORL): przewod-
niczacy Zygfryd Wawrzynek. wiceprzewod-
niczacy: Kazimierz Klecz| Maria KlimowicZ]
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej (OROZ) —

|Tomira Neumayer-Sawaryn |

Okregowy Sad Lekarski (OSL) — przewod-
niczacy Wiadystaw Nasifowski

I kadencja (1993-1997)

ORL: przewodniczacy Wojciech Marqu-
ardt, wiceprzewodniczacy: Jacek Kozakie-
wicz, Andrzej Spisak, Krzysztof Slaski
OROZ — [Tomira Neumayer-Sawaryn|
(do lutego 1996) Stefan Kopocz

OSL — przewodniczacy Stanistaw Nowak

11l kadencja (1997-2001)

ORL: przewodniczacy Wojciech Marqu-
ardt, wiceprzewodniczacy: Jan Kfopo-
towski, Kizysztof Slaski

OROZ — Mieczysfaw Dziedzic

OSL — przewodniczacy Wiadystaw Nasi-
fowski

IV kadencja (2001-2005)

ORL: przewodniczacy Maciej Haman-
kiewicz, wiceprzewodniczacy: Halina Bor-
glel-Marek, Wojciech Marquardt, Janusz
Heyda

OROZ — Stefan Kopocz

OSL — przewodniczacy Wiadysfaw
Nasifowski

V kadencja (2005-2009)

ORL: przewodniczacy Maciej Haman-
kiewicz, wiceprzewodniczacy: Wojciech
Marquardt, Janusz Heyda, Krzysztof
Slaski

OROZ — Stefan Kopocz

OSL — przewodniczacy Stefan Stencel

VI kadencja (2009-2013)

ORL: prezes: Jacek Kozakiewicz, wicepre-
zesi: Halina Borgiel-Marek, Maciej
Hamankiewicz

OROZ — Tadeusz Urban

OSL — przewodniczacy Stefan Stencel

dowo, ale stanowig integralng cz¢s¢ samo-
rzadu lekarskiego utworzono Dom Lekarza
Seniora w Sosnowcu.

Slaska Izba Lekarska podejmuije takze
wiele dziatan majgcych na celu szeroko
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75-LECIE SIL

rozumiang pomoc dla swoich czfonkow,
z uwzglednieniem réznych form wsparcia
materialnego dla lekarzy i ich rodzin. Z fun-
duszu socjalnego wyptacane sg bezzwrotne
zapomogj, niskooprocentowane pozyczki
i fundowane s3 stypendia dla dzieci zmar-
tych lekarzy.

Dla wlasciwej realizacji ustawowych za-
dan nawigzano wspotprace ze Slaskim Uni-
wersytetem Medycznym, a takze towarzy-

nie Slaskiej Konferencji Towarzystw Lekar-

skich. Istotne znaczenie dla samorzadu lekarskiego ma rowniez wspotpraca z innymi sa-
morzadami zawodowymi.

Za swoja dziatalno$¢ w 2005 roku Slaska Izba Lekarska, zostata wyrézniona ,Zfota Od-
znakg Honorowg za Zastugi dia Wojew6dztwa Slaskiego” — nagroda przyznawang jednost-
kom, ktore dziafajac na terenie wojewodztwa w szczegolny sposob przyczynily si¢ do je-
go gospodarczego, kulturalnego i spotecznego rozwoju.

Anna Zadora — Swiderek

Do napisania artykutu autorka wykorzystata: materiaty zawarte w ksigzce 70 lat samorzadu
lekarskiego na Slasku, wydanej naktadem SIL, Katowice 2005, zwtaszcza rozdziatu autorstwa
dr Krzysztofa Brozka pt. Tradycje Slaskiej Izby Lekarskiej do 1951 roku

oraz wystapienie prezesa ORL Jacka Kozakiewicza wygtoszone 1 grudnia 2010

w ,Domu Lekarza” podczas uroczystosci Jubileuszu 75-lecia $laskiego samorzadu lekarskiego.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WYKEAD WYGLOSZONY PRZEZ PROFESOR IRENE LIPOWICZ, RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

amorzad zawodowy jest wazng dla
demokratycznego panstwa prawne-
go i zakotwiczong w konstytucji
z 1997 roku instytucja prawng. Zmia-
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na ustroju dokonana w roku 1989, charak-
teryzowata si¢ przywroceniem dwoch nie-
zwykle waznych, w petni demokratycznych
form decentralizacji zadan panstwowych: sa-
morzadu terytorialnego i samorzadu zawo-
dowego. O ile, jak styszelismy ze wszystkich
stron podczas obchodéw 20-lecia samorzg-
du terytorialnego, sukces samorzadu tery-
torialnego jest powszechnie uznany, a do-
konania akceptowane nawet w wyzszym
stopniu niz dorobek wiadz centralnych, o ty-
le sytuacja samorzadu zawodowego, co mu-
simy powiedzie¢ w 20-lecie jego odrodze-
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nia, jest bardziej skomplikowana. Jego poczatkowe zastugi w przywracaniu godnosci spo-
tecznej zawodu: lekarza, notariusza czy adwokata, byly dfugo niekwestionowane. Uwien-
czeniem tej akceptacii spotecznej stata si¢ regulacja konstytucyjna z roku 1997, dajaca sa-
morzadowi niezwykle cenne dla niego, przy zmieniajacych si¢ rzadach, zakotwiczenie kon-
stytucyjne. Samorzad zawodowy zdobyt tez zaufanie i poparcie swoich cztonkow. Ostat-
nie lata i obserwowana zmiana, kazg jednak postawi¢ pytanie o to, czy samorzad zawo-
dowy wykorzystuje swq historyczng szansg, a nawet czy jego pozycja spoteczna i praw-
na nie staje sie zagrozona?

Szanowni Parnistwo,

Nie ukrywatam nigdy mojego zaangazowania na rzecz samorzadu terytorialnego, w kto-
rego przywracaniu i reformie bratam czynny udziat. Droga jest mi takze idea samoorgani-
zacji i samorzadzenia si¢ zawodow zaufania spotecznego. Nie jest przy tym dla mnie pro-
blemem przymusowy charakter zrzeszania si¢ w samorzadzie, kwestionowany ostatnio bar-
dzo mocno przez jego przeciwnikow. Wyrazitam to przez ograniczenie skargi konstytucyj-
nej. Nalezy bowiem podkreslic¢, ze wiasnie przymusowa przynaleznos¢ do samorzadu za-
wodowego, umozliwia przekazanie tym samorzagdom przez panstwo, w drodze zadan (funk-
qji) zleconych administracji publicznej czesci kompetencji i odpowiedzialnosci. Wykonywa-
nie przez samorzad zawodowy administracji zleconej (lekarskiej, adwokackiej), powaznie
odcigza panstwo i stanowi praktyczng realizacje zasady partnerstwa spofecznego. Réwno-
cze$nie jednak mozna postawic teze, ze samorzad zawodowy traci aktualnie czes¢ zaufa-
nia spotecznego, a przez wielu krytykow, jest postrzegany czasem nawet jako grozna .kor-
poracja” walczaca raczej o interesy grupowe, niz dobro wspdlne. Okreslenie samorzadu
zawodowego jako . korporacji” staje si¢ zamiast neutralnego okreslenia prawniczego by¢
czasami wrecz zarzutem. Kontrast z powszechng niemal akceptacja dla samorzadu tery-
torialnego, akceptacjq, ktorej obecnie (odmiennie niz w przesziosci) nie odwaza si¢ kwe-
stionowac zadna znaczaca partia polityczna, jest duzy.

Samorzad zawodowy wsrod swoich podstawowych zadan obok dziatan na rzecz sro-
dowiska, przestrzegania standardow i etyki, wykonuije takze zadania w zakresie np. odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy, jako klasycznej funkgii zleconej.

Zapytajmy: jak w $wietle skarg do RPO, wyglada realizacja tego zadania? Czy moze na-
silajaca si¢ krytyka mediow jest az tak w rzeczywistosci uzasadniona?

Whptywajace do Rzecznika Praw Obywatelskich skargi odnoszace si¢ do btedow lekar-
skich, stanowig stosunkowo waski margines wsrod spraw zatatwianych przez Biuro RPO.

Dla przyktadu, w 2009 r. rozpatrywano facznie 58 takich spraw. Z tego, 30 dotyczyfo kwe-
stii odpowiedzialnosci za nieprawidfowe leczenie, w tym odszkodowan, zas 28 — dziafal-
nosci organéw odpowiedzialnosci zawodowej. Natomiast w 2010 r. (do konca listopada)
wplynely tacznie 44 skargi, z czego 20 — w sprawie odpowiedzialnosci odszkodowawczej
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za skutki ztego leczenia,

a 24 — w sprawie orga-

now odpowiedzialnosci

zawodowe;j.

Nalezy odnotowac
istotne jakosciowe zroz-
nicowanie skarg doty-
czacych dziafania orga-
now odpowiedzialnosci
zawodowej, co wydaje
sie by¢ konsekwencja
glebokich zmian w za-
kresie prawnej regulacji
tej kwestii. Do kon-
ca 2009 r. system odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy funkcjonowat na podstawie prze-
pisow ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o izbach lekarskich (Dz. U. nr 30, poz. 158 ze zm.)
oraz rozporzadzenia ministra zdrowia i opieki spotecznej z dnia 26 wrzesnia 1990 r. w spra-
wie postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy (Dz. U. nr 69,
poz. 406). System ten byt stosunkowo mafo wydolny oraz nie stwarzat rownych szans obro-
ny swoich interesow przez lekarza i przez pokrzywdzonego pacjenta. Gtéwne zarzuty pod-
noszone w skargach do Rzecznika w 2009 r. dotyczyly:

* przewlektosci postepowania wyjasniajacego przed okregowymi rzecznikami odpowiedzial-
nosci zawodowej oraz braku informacji o przyczynach przedtuzania tego postgpowania

* niezachowania obowigzujgcych procedur w postgpowaniu wyjasniajacym,

* odmowy wgladu pokrzywdzonych do akt postepowania,

® stronniczosci organow odpowiedzialnosci zawodowej powodowanej solidarnoscig zawo-
dowga wobec obwinianych lekarzy oraz przyzwoleniem (tolerowaniem) dla nieetycznych
zachowan cztonkow korporacji lekarskiej,

* brak obiektywizmu biegtych zatrudnionych niejednokrotnie w tej samej placowce, co ob-
winiony lekarz, przy ograniczonej mozliwosci wytaczenia takiego biegfego, ktorego opi-
nia jest czesto koronnym dowodem w postepowaniu przeciwko koledze,

* niewspotmiernie fagodnych kar za przewinienia zawodowe,

* aroganckiego i lekcewazgcego traktowania pokrzywdzonych przez okregowych rzeczni-
kow odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Potrzeba zmiany przepisow regulujacych kwestie odpowiedzialnosci zawodowej leka-
rzy, sygnalizowana byta ministrom zdrowia przez kolejnych Rzecznikow Praw Obywatelskich,
poczawszy od 1999 r. Wskazywano przede wszystkim na potrzebe takze dla dobra samo-
rzadow lekarskich stworzenia mechanizméw eliminujacych powtarzajace si¢ zte praktyki, do-
stosowania przepisow do standardow konstytucyjnych i miedzynarodowych w zakresie ochro-
ny praw uczestnikow postgpowania w sprawie odpowiedzialnosci zawodowej oraz wzmoc-
nienia nadzoru nad tym postepowaniem.

Zmiana przepisow dokonana zostata z dniem | stycznia 2010 r. W tej dacie weszfa w zy-
cie nowa ustawa z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (Dz. U. nr 219, poz. 1708),
zawierajaca regulacje dotyczace odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy (rozdziat 5), beda-
ce swoistym kodeksem postepowania w sprawach odpowiedzialnosci zawodowej. Nowe prze-
pisy tworzg przejrzysty model korporacyjnego postepowania, wychodzg naprzeciw oczeki-
waniom dotyczacym wzmocnienia pozycji pokrzywdzonego oraz wzmocnienia instrumen-
tow nadzoru nad postepowaniem rzecznikow odpowiedzialnosci zawodowej. Zmiana ta zna-
lazta wyrazne odbicie w tresci wnioskow wptywajacych w 2010 r. Jedynie pojedyncze z nich
dotyczyly uchybien w postepowaniu. Przyttaczajaca wickszos¢ wnioskodawcow zwracata sig
o okreslone porady, dotyczace praw pokrzywdzonego oraz obwinionego.

Szanowni Paristwo,
Doswiadczenia Rzecznika na podstawie naptywajacych skarg, nie uzasadniajg pojawia-
jacych sie, czesto ogolnych negatywnych ocen samorzadu zawodowego, cho¢ wskazujg

na negatywne przypadki. Chciatabym jed-
nak zwroci¢ uwage, ze mamy do czynienia
z dynamicznym procesem spotecznym.
Zadna struktura panstwowa, zwlaszcza ta-
ka o charakterze samorzadu zawodowego,
nie moze rezygnowac z walki o akceptacje
spoteczng, bo to z niej wyptywajg pozniej-
sze decyzje parlamentu i rzagdu. Samorzad
zawodowy lekarzy przez dziesigtki lat swo-
jego istnienia dobrze stuzyt pacjentom i le-
karzom, a przymusowa przynaleznos¢
do niego lekarzy po 1989 r., stuzyta tylko
lepszemu wypetnianiu tego zadania w pan-
stwie demokratycznym.

We wspotczesnym ,medialnym” spote-
czenstwie, ktore nagfasnia wszelkie niepra-
widtowosci, a wiadomosci o dobrym i wia-
$ciwym funkcjonowaniu nie majg dla niego
atrakcyjnosci medialnej, musi w moim prze-
konaniu zmieni¢ si¢ jednak tres¢ dziatania
samorzadu zawodowego: szybkie i spraw-
ne egzekwowanie standardow zawodo-
wych i etycznych, zdaje sie czesto bowiem
swoistym ,wyscigiem” z egzekwowanym bty-
skawicznie przez media powszechnym po-
tepieniem spotecznym w przypadkach na-
gannych, ktorego czes¢ rozcigga si¢ tez
na samorzad zawodowy. Rownolegle wigc
zmienic¢ si¢ powinna forma dziafania. Jezeli
samorzad ma si¢ rozwija¢ wiasciwie, nie-
zbedna jest Scista wspotpraca — robocza,
a nie tylko od swieta — roznych rodzajow sa-
morzadéw zawodowych, ktore powinny
ukaza¢ spoteczenstwu waznos¢, aktual-
nosc¢ i przydatnos¢ swoich dziatan. Nadcho-
dzace zmiany prawne beda ..funkcjg” takiej
whasnie akceptacji spotecznej. Samorzad le-
karski stoi dzis przed trudnym zadaniem: po-
winien zapewni¢ swoim czfonkom poczucie
integracji i zawodowego bezpieczenstwa,
stworzy¢ ramy do samoksztatcenia i dzia-
talnosci probono. Réwnoczesnie powinien
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa pa-
cjentom, ktorzy muszg zosta¢ przekonani,
ze kwestia etycznego dziatania, rozstrzyga-
nia o btedach lekarskich wynikajacej z ich
odpowiedzialnosci zawodowej, jest w na-
prawde dobrych rekach.

Z 7yczeniami sprostania tym nowym,
trudnym wyzwaniom, przekazuje wszystkim
Czionkom Samorzadu Lekarskiego, a zwtasz-
cza Slaskiej Izbie Lekarskie] w zwiazku
z jej 75-leciem, gratulacje i pozdrowienia.

prof. Irena Lipowicz
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FRAGMENT WYSTAPIENIA DR. JANUSZA HEYDY, W IMIENIU LEKARZY OZDZNACZONYCH ZtOTA
LODZNAKA HONOROWA ZA ZAStUGI DLA WOJEWODZTWA SLASKIEGO”

Etos zawodu lekarza

(...) Urzednicy nazywaja nasza prace
.udzielaniem swiadczen medycznych” za ty-
le i tyle punktow referencyjnych. Ale prze-
ciez jest cos poza tym, bo za kazdym takim
.$wiadczeniem" kryje sie postuga lekarska
w stuzbie godnosci chorego czfowieka. Pra-
ca lekarza taczy kilka wymiarow: therapeie,
czyli leczenie, epimeleig, czyli zatroskanie lub
opieke i diakonig, czyli stuzbe cztowiekowi.
By¢ lekarzem to nie tylko posig$¢ ogromng
wiedze medyczng, naukowa, technologicz-
ng. To znaczy by¢ zdolnym do glebokiej re-
fleksji. Zachwyt nad tajemnicg i picknem zy-
cia stanowi uzasadnienie i motywacj¢ zdo-
bywania wiedzy medycznej. W izbie lekarskiej

podkreslamy czesto godnos¢ zawodu

lekarza. Rozumiemy to
takze jako godnos¢ sztuki
lekarskiej, ktora moze by¢
nie tylko wspaniatg techni-
ka, ale takze darem, powo-
faniem, nawet petnym za-
ru uczuciem. Mowimy wte-
dy o mitosci do medycyny.
Stowo .. ethos”, zanim na-
brato znaczenia sposobu
postgpowania, najpierw
znaczylo po prostu ,stafe
miejsce przebywania”. Takim
miejscem jest dla nas szpital,
przychodnia, gabinet lekarski. A w sensie metaforycznym, to nasze .miejsce przebywania”
to jest miejsce lekarza przy chorym. (...)

at | 2

A MORZADU
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SLAS

fot.: DELFIN ART. Katowice

od lewej: dr Janusz Heyda, dr Halina Borgiel-Marek, dr Jacek

Kozakiewicz, dr Danuta Korniak, prof. Stanistaw Nowak

Janusz Heyda

WYWIAD

® ROZMOWA GRAZYNY OGRODOWSKIE] Z DR. JERZYM PIENIAZKIEM, ZASTEPCA OKREGOWEGO
RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ

Cudéw nie ma. S3 standardy

G. O.: Czy lekarz boi si¢ ryzykowac, boi si¢
popetnic blzd?

dr Jerzy Pienigzek: Pyta Pani tak naprawde
o modny teraz
temat: zarzg-
dzanie ryzy-
kiem. To nie
jest tylko ryzy-
ko lekarza. Te-
go powinni by¢
$wiadomi pa-
cjenci i ich ro-
dziny, réwniez
dziennikarze.
Do lekarza zgtaszajq si¢ ludzie z zagroze-
niem zdrowia lub Zycia, (pomijam profilak-
tyke). Ten fakt skutkuje ryzykiem dotyczacym
dalszego ich losu, ktory determinowac¢ mo-
ze kazda jednostka chorobowa. Kiedy pacjen-
towi przepisujemy leki, to jest to juz inge-
rencja w funkcje organizmu. Kolejne ryzy-
ko wiaze si¢ z kazdg inng, zwtaszcza ope-
racyjna, metodg leczenia. Musi na nig wy-
razi¢ zgode pacjent, tym samym bierze
na siebie cz¢s¢ ryzyka postepowania medycz-
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nego. Bo za kazdym razem mamy do czynienia jakby z naruszaniem przez lekarza ,kon-
stytucyjnego prawa cztowieka do nietykalnosci”. Zeby to bylo jasne i przejrzyste dla pa-
cjenta i dawafo mu mozliwos¢ wyboru, dla bezpieczenstwa prawnego lekarza, powinny byc¢
ustalone standardy leczenia, ktorych w Polsce nie ma.

Nie ma standardoéw leczenia? W jakim sensie?

Lekarz moze wybra¢ metode diagnostyczng lub leczenia opartg na ogolnie przyjetych za-
sadach. Co to znaczy? Nic. Sg opisane w podrecznikach, ale czesto w kazdym troche ina-
czej. Jeden autor pisze tak, drugi tak. Problemy, z ktorymi my, rzecznicy najczesciej ma-
my do czynienia, pojawiaja si¢ w przypadkach, w ktorych tak naprawde, nie ma jednoznacz-
nych zasad postepowania. Na przyktad: pacjent w stanie upojenia alkoholowego. Wiemy
z cytatow podrecznikowych, ze wymaga ..szczegdlnej uwagi”. Czyli? W krajach anglosa-
skich odpowiedzialnos¢ za btedng oceng stanu pacjenta ponosi on sam, jesli wprowadzi sie
$wiadomie w stan utrudniajacy diagnostyke. Czyli jesli upije si¢ lub .nacpa” (przepraszam
za to stowo).

A u nas?

Wygratem” kiedys sprawe przed sadem powszechnym, przedstawiajgc wspotwing pacjen-
ta, ktory w stanie upojenia alkoholowego nie pozwalat si¢ zbadac i awanturujac si¢, zadat
wypuszczenia go z izby przyje¢, do domu. Obrazenia zewnetrzne ciafa sugerowaty, Ze na-
stepstwa ich moga sie rozwing¢ z uptywem czasu. Lekarz odestat go pod eskortg policji do izby
wytrzezwien, upewniajac si¢ wczesniej, ze jest tam lekarz. A wiec wybrat metode diagno-
styczng polegajaca na obserwacji lekarskiej, z zastosowaniem przymusu bezposredniego.
Prokurator stwierdzit, ze izba wytrzezwien nie jest placowka ochrony zdrowia i czasowy po-
byt w niej pozbawit poszkodowanego opieki. Oczywiscie, ze izba wytrzezwien nie jest
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placowka stuzby zdrowia, ale nadmierna agresja poszkodowanego dawata tylko taka moz-
liwos¢ poswigcenia mu , szczegolnej uwagi”.

... pacjent jednak zostaf odestany. ..

O to wiasnie zaskarzyta lekarza rodzina. Dynamika obrazen mozgu doprowadzita ostatecz-
nie do zgonu pacjenta, kilka dni potem. W ostatecznym werdykcie sad przyznat racje le-
karzowi i orzekt wspotodpowiedzialnos¢ poszkodowanego za taki tryb postepowania z po-
wodu ,$wiadomego upicia si¢”. Udowodniono na podstawie wszystkich badan diagnostycz-
nych oraz przebiegu klinicznego, ze czasowy, kilkugodzinny pobyt w izbie wytrzezwien nie
byt bezposrednig przyczyng $mierci. Na podstawie tylko tego, o dramatycznym przebiegu
przypadku, mozna wykazac, ze standardem, a wi¢c podstawg do stawiania zarzutow, nie
moze by¢ blizej nie sprecyzowana zasada ., poswigcenie choremu szczegoélnej uwagi”. Jest
potrzeba uscislenia, co i na jakim etapie lekarz powinien zrobi¢. To musi by¢ jakby regu-
lamin i musi to by¢ usankcjonowane prawnie.

Regulamin? Medycyna jest przeciez sztukg, mowi si¢ np. ,blgd w sztuce lekarskiej”.
Nie ma juz pojecia ..biedu sztuki lekarskiej”, jest bfad lekarski i btad medyczny. Medycy-
na przestafa by¢ okreslana jako ..rodzaj sztuki”, jest dziedzing nauki.

Czytata Pani ,Krzyk w kosmosie”? To jest o wypadkach
podczas lotow kosmicznych. Za kazdym razem to byt btad
cztowieka i za kazdym razem byt do przewidzenia, gdyby nie
ztamano standardéw postepowania.

Medycyna nie jest sztukg? A co z , metafizykg w zawodzie lekarza”, nawet cudami, ktére
sie¢ pono¢ czasem zdarzaja?

Pracuje 40 lat i ani jednego cudu nie widziafem. A byli u naszych pacjentow i Harris i Nar-
delli i Nowak, nie byto tylko Kaszpirowskiego. Bo gdzie mieli przyjs¢, jak nie na neurochi-
rurgie? Cudu jednak nie byto. Zdarzato si¢, ze wyprowadziliémy pacjenta, mimo bardzo ci¢z-
kiego stanu i minimalnych szans, jakie miat. Potocznie mozna powiedzie¢, ze ..cudem”. Ale
whozylismy w to tyle wysitku i umiejetnosci, ile byto trzeba. To byly nasze dziatania tera-
peutyczne. A Ze przy okazji kto$ ,.odprawit nad nim egzorcyzmy”, to ani mu to nie pomo-
glo, ani nie zaszkodzito, za to zrobito wrazenie na otoczeniu.

Bardzo Pan doktor sceptyczny...

Nie jestem sceptykiem. Chciatbym zobaczy¢ cud w medycynie, z samej ciekawosci. Czytata
Pani . Krzyk w kosmosie"? To jest szczegdtowa, wsteczna analiza wypadkow podczas lotow
kosmicznych. Za kazdym razem przyczyng byt btad cztowieka i byt do przewidzenia, gdyby

Dr n. med. Jerzy Pienigzek

Ordynator oddziatu Neurochirurgii
i Neurotraumatologii WSS 4 w Bytomiu.
Specjalista neurochirurg, neurolog.
W 1971 roku ukoriczyt SUM. Czfonek Za-
rzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Kregostupa i wielu towarzystw na-
ukowych. Jest Prezydentem Stowarzy-
szenia Studiow i Badan Kregostupa.

Autor i wspotautor ponad 100 prac
naukowych. Przewodniczacy Komisji ORL
ds. Kontaktow z NFZ. Zastepca Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej, pigtg z kolei kadencje. Wspot-
tworca pieciu patentow stabilizatorow
kregostupa, z ktorych jeden zostat sprze-
dany do USA.

W wolnych chwilach zajmuje sig foto-
grafig artystyczng i naukowa.

Zona ~— lekarz dermatolog.
Syn — spegj. neurolog. ,Dwoje wspania-
tych wnukow, ktore chcg byc lekarzami”.
Wazne miejsce w rodzinie Doktora zajmu-
je tez piecioletni Bob, rasy West Highland,
White Terrier.

nie zfamano standardow postgpowania. Kaz-
dy chirurg powinien to przeczytac, bo to po-
zwoli mu zrozumie¢, Ze jesli co$ go zasko-
czy w czasie operacji, to bedzie to efekt ja-
kiegos niedopatrzenia diagnostycznego. Wra-
cajac do tych standardow. Widzi Pani, cze-
sto lekarzowi zarzuca si¢ nadmierng aseku-
racje, kiedy zleca zbyt wiele badan, albo np.
Ze zamawia i przygotowuje przed operacjg juz
gotowg do przetoczenia krew i osocze. Po-
winny by¢ standardy dla kazdego zabiegu ope-
racyjnego, wymagane i egzekwowane. | tak,
dla konkretnej operacji wymaga sie takiej i ta-
kiej ilosci krwi, ta krew albo musiataby by¢
skrzyzowana i przygotowana do bezposred-
niego przetoczenia lub w innym typie zabie-
gu tylko zabezpieczona. Jednak krew skrzy-
zowana, ogrzana, a nie przetoczona, podra-
7a znacznie koszt procedury. Ale kiedy si te-
go nie zrobi, a wystapi krwotok i trzeba tra-
Ci¢ czas na podgrzanie krwi, lub jej krzyzo-
wanie, to czas ten okaze si¢ kluczowy. I kto
jest temu winny? Lekarz. Bo nie ma jasno opi-
sanych standardéw postepowania. Ani diagno-
stycznych, ani leczenia.

A kto miatby je opisac?
Takim poczatkiem tworzenia standardow
mogtby by¢ .koszyk”. Dziata? Nie. Bo nie
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ma pienigdzy na wprowadzenie do systemu.
Koszyk trafit do kosza. Same juz tylko gwa-
rantowane badania diagnostyczne ,wykon-
czylyby” finansowo stuzbe zdrowia.

ProwadZzit Pan w ciggu tych lat bardzo wie-
le spraw. O czym nie wiedzg osoby postron-
ne?

Nie wszyscy zdajg sobie sprawe, jakiej trau-
my psychicznej doznaje lekarz, wobec kto-
rego prowadzi postepowanie OROZ. W wie-
lu przypadkach przestuchiwani lekarze sg au-
tentycznie niewinni, to sg ciezko pracujacy
ludzie. W swoim postgpowaniu staram si¢
wzig¢ pod uwage, w jakich okolicznosciach
doszto do sytuacii, ktore staly si¢ podstawg
zarzutu. Jakie okolicznosci byly niesprzyja-
jace dla lekarza? Odmawiam wszczecia po-
stepowania, jesli osoba skarzgca lekarza nie
przedstawia Zadnych dowodow, ani nawet
konkretow, opierajac si¢ na wiasnej, subiek-
tywnej ocenie. Prokurator nie znajacy sie
na problemach medycznych, przyjmuje kaz-
da skargg i wszczyna postgpowanie, a rzecz-
nik, ktory jest lekarzem, moze oceni¢ juz
na wstepie, czy oskarzenie ma minimalng ra-
cje stusznosci. A po analizie dokumentacij
moze to by¢ juz pewnos¢. Dlatego my,
rzecznicy zawsze apelujemy, zwlaszcza
do mtodych lekarzy: zaden adwokat was tak
nie obroni, jak dobrze prowadzona doku-
mentacja medyczna.

M6wi Pan trochg tak, jakby nigdy nie spo-
tkat sie z wing lekarza. . .

Wiele razy widziatem wing lekarzy. W tzw.
.Izejszych” przypadkach, gdzie praktycznie
nie byto szkody fizycznej, staratem si¢ ro-
bi¢ to, co teraz przejat nasz mediator SIL:
zafatwi¢ sprawe polubownie, doprowadzi¢
np. do przeprosin osobistych lub na famach
prasy. Niejednokrotnie postawione przeze
mnie zarzuty byly przedmiotem postepowa-
nia przed sadem lekarskim.

A kiedy lekarza nic nie usprawiedliwia?
Ttumaczenie si¢ brakiem czasu, nawatem
obowigzkow, Ze byt bardzo zajety.

Celowo nie chog rozmawia¢ o zarzutach, ja-
kie pojawiajg si¢ wobec OROZ, nasi Czytel-
nicy moga to sobie przeczyta¢ w kazdej in-
nej gazecie. ..

...alez bardzo prosze, rozmawiajmy ...

10 PRO MEDICO STYCZEN 2011

...a ten wywiad musiatby mie¢ siedem stron i bylby polemikg. Zapytam wigc, na co Pana
Zzdaniem, powinni$my zwrdci¢ uwage?

Co robig sady powszechne? Jesli kto$ zgfasza skarge na lekarza lub placowke stuzby zdro-
wia, powotuje sie biegtych. Ale to powinni by¢ biegli, jak to nazywam, ,,ukierunkowani”. Pa-
migtam przypadek zgonu pacjenta w trakcie operacji kregostupa. Sad powotat biegfego or-
topede, ale nie sprawdzat czy kiedykolwiek operowat on kregostup. Mimo ogromnych za-
stug w dziedzinie ortopedii, o kregostupie wiedziat niewiele. W swojej opinii pomylit struk-
tury topograficzne i jak si¢ potem okazafo w trakcie postepowania rzecznika, nigdy krego-
stupa nie operowat. Biegly jest juz na emeryturze, opinie dla sadow wydawat btyskawicz-
nie. Jego jednoznacznie btedna opinia, przyczynita sie do postawienia lekarzowi zarzutu
karygodnego zaniedbania i spowodowania $mierci pacjenta. Oddatem tego biegtego do Na-
czelnego Sadu Lekarskiego. Zaczeta sie ..przepychanka”, migdzy prawnikami i biegtymi. Sad
powotat innego biegtego ortopedg, rowniez nie zajmujacego si¢ kregostupem. Biedne oce-
ny biegtych nie sg rzadkoscig. W sprawie neurochirurgii wypowiada si¢ np. chirurg naczy-
niowy, ktory caty proces leczenia ocenia tak, jakby pacjent zostat przyjety do placowki neu-
rochirurgicznej w celu leczenia miazdzycy naczyn koriczyn dolnych, a nie groznej dla zy-
cia lub zdrowia choroby uktadu nerwowego.

A wedfug Pana ten biegly, od kolan, nie kregosfupa, powinien byf ...
Po prostu tej sprawy nie przyjac.

A jak powolywac ,dobrych” bieglych?

Niech beda sygnowani np. przez wasko specjalistyczne towarzystwa naukowe. Kolejny przy-
kfad. Typowy. Cigzka choroba rozsiana nowotworowa, z wynikami badan, ktore jednoznacz-
nie dyskwalifikuja pacjenta do operacji: ostra niewydolnos¢ kragzeniowo — oddechowa. Ro-
dzina oskarza lekarzy, ze nie chcieli podjac si¢ operacji przerzutéw do mézgu. Prokuratu-
ra takie oskarzenie bedzie rozpatrywata. Bedg przestuchania personelu medycznego (nie
tylko lekarzy), powotywania bieglych, a czasem scedowanie na sad oceny leczenia bez jed-
noznacznego oskarzenia. Natomiast rzecznik, lekarz-profesjonalista po zapoznaniu si¢ z wy-
nikami badan i przyczynami odstapienia od postepowania chirurgicznego, nie bedzie wi-
dziat podstaw do dalszego postepowania. Stad tez taka duza ilos¢ umorzen i oddalania spraw,
ktora tak oburza opini¢ publiczng. Chociaz potem nikt nie sprawdza, zwtaszcza dzienni-
karze, ile z naszych umorzen jest zakwestionowanych réwniez w sadach.

Bo moze tez pacjenci i rodziny rezygnuja z procesow... A Panu czesto kwestionowano w s3-
dzie umorzenie sprawy?
W ostatecznym postepowaniu jeszcze nigdy.

A teraz jak bedzie? W projekcie zmian w ustawie o prawach pacjenta, planuje si¢ m. in. po-
wolywanie komisji, ktére bedg orzekac o przyznaniu odszkodowania za negatywne skutki
leczenia, w trybie przyspieszonym.

Gdyby przyspieszy¢ dziatanie sadow, nie bytyby potrzebne komisje. My tak naprawde nie
wiemy, ilu tam bedzie specjalistow i z jakiej dziedziny. A tych spraw bedzie ogromnie du-
70, bo ludzie umierajg gtownie w szpitalach, a przezycia emocjonalne ich rodzin sg cze-
sto przyczyng szukania winnych tych dramatow. Mam tez pytanie: co, bedzie, jak w prze-
biegu dalszego post¢powania odwotawczego okaze si¢, ze nie byto jednak bfedu lekarskie-
go? Dla mnie to beda wyroki bez rzetelnego postepowania wyjasniajacego. Ale medialnie
taka ustawa juz robi pozytywne wrazenie na spofeczenstwie.

A gdyby Pana zaproszono, wziglby Pan udziat w pracy takiej komisji?
W Zyciu nie.

Wszystkie opisane przyktady byty przedmiotem prowadzonych postepowan
przez dr. Jerzego Pienigzka.



WYBORY SAMORZADOWE

® PONIZE] DRUKUJEMY NAZWISKA LEKARZY — CZLONKOW SIL, Z OBSZARU DZIALANIA SIL,

WYBRANYCH W WYBORACH DO WEADZ SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Lekarze radnymi

RADNI SEJMIKU

Bogustaw Smigielski
Agnieszka Luty

Jan Borzykowski
Maria Potgpa

Prezydent Miasta Dabrowa Gérnicza
Zbigniew Marian Podraza

RADNI

Powiat bedzinski
Urszula Ewa Plazak
Maria Orzechowska

Miasto Czeladz
Krzysztof Witold Francikowski
Marek Rajca

Gmina Siewierz
Wiodzimierz Rodak

Powiat bielski gmina
Czechowice-Dziedzice

Jerzy Bohdan Durajczyk

Powiat cieszyfiski gmina Zebrzydowice
Krzysztof Piotr Kopiec

Powiat gliwicki
Andrzej Michalski
Jacek Jakub Awramienko

Powiat gliwicki miasto Knurow
Marek Konrad Hildebrandt

Powiat gliwicki miasto Pyskowice
Zbigniew Awramienko

Powiat mikotowski
Stefan Alojzy Kalisz

Powiat mikotowski miasto kaziska Gorne

Dorota Anna Pawlaczyk-Gasz

Powiat mikofowski miasto Mikotow
Grazyna Maria Pstras-Gryt

Powiat pszczynski
Bogumifa Maria Boba

Powiat pszczyniski gmina
Goczatkowice-Zdréj
Mariola Anna Szendzielorz-Kubina

Powiat pszczynski gmina MiedZna
Edyta Miszczak-Kowalska

Powiat pszczyriski gmina Pawtowice
Aureliusz J6zef Pisarek

Powiat pszczyniski gmina Pszczyna
Halina Smok-Ptaszyriska

Powiat raciborski
Marceli Andrzej Klimanek

Powiat raciborski miasto Raciborz
Witold Cezary Ostrowicz

Powiat rybnicki

Izabella Barbara Krasowska-Salamon
Mariusz Tomasz Kaszek

Marian Filip Kuska

Franciszek Jan Mazur

Powiat rybnicki gmina
Czerwionka-Leszczyny
Krzysztof Pawet Rak
Leszek Kizysztof Salamon

Powiat tarnogorski

Dariusz Alfred Nowodworski
Andirzej Jan Efwart

Jerzy Wiktor Sfodczyk
Katarzyna Barbara Klakla

Powiat tarnogérski miasto
Tarnowskie Gory

Tadeusz Marian Torbus

Powiat tarnogoérski gmina Tworog
Danuta Kwiryna Elwart

Powiat tarnogorski gmina Zbrostawice
Janusz Strzelczyk

Powiat wodzistawski
Stanistaw Mafecki

Powiat wodzistawski miasto Pszow
Kazimierz J6zef Nawrat

Powiat zawiercianski

Anna Justyna Zerson

Marek Stanistaw Szczyglowski
Zbigniew Jan Rok

Lech Pawet Jaros

Powiat zawiercianski miasto Poreba
Jacek Adam Pariczyk

Powiat zawiercianski miasto Zawiercie
Elzbieta Kornobis-Wieczorek
Pawet Aleksander takota

Powiat zawierciafiski gmina Zarnowiec
Andrzej Jan Szwej

Miasto Chorzéw

Renata Longina Sfomczyriska
Mariola Wiktoria Roleder
Barbara tucja Tabin

Halina Irena Hiltawska
Romuald Piotr Fojcik

Miasto Gliwice

Ewa Maria Potocka
Henryk Jozef WoZniak
Zbigniew Jacek Wygoda

Marek Krzysztof Kopata

Miasto Jaworzno
Wiestaw Antoni Wigckowski
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Teresa Urszula Smolarczyk
Jolanta Lucyna Smolito-Zabiriska
Jerzy Matocha

Miasto Katowice
Stanistaw Andrzej Wioch
Stanisfawa Wermiriska

Miasto Piekary Slaskie
Dariusz Jarostaw Iskanin
Marek Szewczyk

Miasto Ruda Slaska
Michat Tomasz Wieczorek

Jan Pawet Mucha Miasto Tychy
Joanna Regina Kofada Urszula tucja Pazdziorek-Pawlik
Miasto Siemianowice Slaskie Miasto Zory
Jerzy Adam Becker Maria Krentorz-Paszkowska
Barbara Ewa Fiedor
Miasto Sosnowiec Ro6za Anna Cichy-Jania
Maciej Antoni Ornowski
Daniel Marian Miklasiriski
Miasto Sw[@tochfow[ce opracowat Przemystaw Skiba na podstawie
Rafat Ernest Swierk strony: www.pkw.gov.pl
Michat Ryszard Wagner

KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

® PUNKTY EDUKACY]NE

Pétmetek Il okresu rozliczeniowego

W listopadzie mingta potowa drugiego
okresu rozliczeniowego punktéw edukacyj-
nych, jakie s3 zobowigzani zebra¢ lekarze i le-
karze dentysci. Czteroletni okres zakoriczy
si¢ 5 listopada 2012, do tego czasu dok-
torzy winni zebrac¢ 200 punktoéw, ktére be-
da swiadczyly o dopetnieniu przez nich obo-
wigzku ustawicznego ksziafcenia.

6 pazdziernika 2004 minister
zdrowia wydat w tej sprawie rozpo-
rzadzenie, zgodnie z ktorym 5 listo-
pada 2008 roku uptynat termin
pierwszego okresu rozliczeniowego.
Ustawodawca okreslajac czas trwa-
nia tego okresu nie wyznaczyt daty,
od ktorej uczestnictwo w roznych for-
mach ksztatcenia i zdarzeniach edu-
kacyjnych mozna przelicza¢ na punk-
ty niezbedne do dopetnienia obo-
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wodach lekarza i lekarza dentysty, to jest z dniem 28 wrzesnia 1997 roku. Dzieki temu le-
karze, ktorzy otrzymali prawo wykonywania zawodu przed wprowadzeniem przez MZ obo-
wigzku potwierdzania swojej aktywnosci zawodowej za pomocg punktow edukacyjnych, w pierw-
szym okresie rozliczeniowym mieli na zebranie minimum 200 punktow nawet 11 lat.

W tym czasie niektorym lekarzom udato si¢ zgromadzi¢ i po kilka tysigcy punktow edu-
kacyjnych. W Slaskiej Izbie Lekarskiej rekordzistka pod tym wzgledem jest pani doktor z Ka-
towic, ktora przyniosta dokumenty potwierdzajace uzyskanie przez nig az 3237 punktow.
Jednak zdobycie w jednym okresie, nawet tak astronomicznej liczby punktéw nie zwalnia
z koniecznosci zebrania 200 w kolej-
nym, bowiem nie przechodzg one
na nastepny okres rozliczeniowy.

Wielu lekarzy w ogole nie dopetni-
to tego obowigzku, ale mimo to nie gro-
73 im zadne sankcje, bowiem nie ma
o nich mowy w rozporzadzeniu z 2004
roku. Nawet stosunek samorzadu zawo-
dowego lekarzy i lekarzy dentystow
do obowigzku podnoszenia kwalifikacji
swoich cztonkéw nie jest jednoznacz-
ny, gdyz VIII Krajowy Zjazd Lekarzy

wigzku doskonalenia. Kolejne okre-
sy rozliczeniowe s3 juz identyczne dla
wszystkich lekarzy i trwajg po 48 miesigcy
Poczatkowo za date graniczng dla pierw-
szego okresu uznano kwiecient 2000 roku,
kiedy to Naczelna Rada Lekarska wydata
uchwate dotyczaca okreslania sposobu do-
petniania obowigzku doskonalenia zawo-
dowego przez lekarzy. 19 wrzesnia 2008 ro-
ku ukazato si¢ jednak stanowisko NRL zrow-
nujace date poczatku pierwszego okresu roz-
liczeniowego z wejsciem w zycie ustawy o za-
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w styczniu 2006 roku wystosowat apel
wzywajacy do zawieszenia realizacji ministerialnego rozporzadzenia do ..czasu zapewnie-
nia lekarzom warunkow finansowych i czasowych do jego realizacji”. Brak czasu, pobud-
ki ideowe czy inne powody niecheci do wykazywania si¢ swoim dorobkiem punktowym, nie
wplywajg jednak na ogromne zainteresowanie lekarzy zdobywaniem nowych umiejetnosci
i uzupetnianiem swojej wiedzy. Od poczatku 2009 roku Osrodek Ksztatcenia Lekarzy wraz
z Komisjg ds. Ksztatcenia Podyplomowego i Komisjg Stomatologiczng ORL w Katowicach
zorganizowat w sumie 47 kursow, szkolen i konferencji, w ktorych uczestniczyfo blisko 6
tysiecy lekarzy i lekarzy dentystow roznych specjalnosci. Hipotetycznemu lekarzowi, kto-
ry bratby udziat we wszystkich tych wydarzeniach udatoby sie dzieki nim zebra¢ 176 pun-
kow edukacyjnych.

Anna Zadora-Swiderek



KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

Anna Zadora-Swiderek: Osiggnat Pan drugi wynik w SIL pod wzgledem ilosci uzyskanych
punktow edukacyjnych w minionym okresie rozliczeniowym. W jaki spos6b udalo si¢ Pa-
nu zgromadzi¢ ogromng liczbe 3235 punktéw?

Przemystaw Zycifiski*: To rezultat wielu moich aktywnosci. Bytem wtedy w trakcie odby-
wania specjalizacji z chorob wewnetrznych, wigc liczyty mi sie punkty za kazdy rok szko-
lenia specjalizacyjnego. Poza tym uczestniczytem w wielu kursach, szkoleniach, konferen-
cjach, zjazdach i kongresach, publikowatem oraz rozwigzywatem testy programow eduka-
cyjnych z czasopism, w Internecie. .. Pierwotnie rozliczyfem swoje punkty edukacyjne w Pro-
gramie TIP Ciggfego Doskonalenia Lekarzy w Chorobach Wewnetrznych, w ktérym zajg-
tem pierwsze miejsce. Nastepnie do uzyskanego wyniku dodafem punkty za zdarzenia edu-
kacyjne, ktore nie byly akredytowane przez TIP... I tyle si¢ uzbierato.

Lekarze z reguly majg naj-
wickszy problem z wygo-
spodarowaniem czasu
na szkolenia. Pan doktor
Jest mlodym lekarzem, du-
Zo dodatkowych zajeé, dy-
Zury... Kiedy Pan znajdu-
je na to wszystko czas?
Jest to bardzo trudne, ale
robitem  specjalizacje
i po prostu chciatem sie jak
najlepiej do niej przygoto-
wac. Bratem udziat w wie-
lu zdarzeniach edukacyj-
nych i to zaprocentowafo chociazby w postaci zdanego na piatke egzaminu specjalizacyj-
nego.

Czy Pariskim zdaniem prawne usankcjonowanie przez Ministerstwo Zdrowia ustawiczne-
80 ksztafcenia lekarzy (kazdy w ciggu 4 lat musi zgromadzi¢ 200 punktéw edukacyjnych)
bardziej motywuje do pracy?

Medycyna bardzo szybko si¢ zmienia i postep wiedzy jest ogromny, dlatego aby by¢ na bie-
73co trzeba sie uczy¢ w zasadzie kazdego dnia. Natomiast czy to ma w taki sposob wy-
gladac, to co do tego nie jestem przekonany. Odgorne narzucenie obowigzku w moim przy-
padku nic tak naprawde nie zmienifo, bo i tak bym sie szkolit i doksztatcat. Nalezato sie z tych
punktow rozliczy¢, wigc tak uczynitem. Gdyby nie trzeba byto tego robi¢, to i tak nie wpty-
nefoby to na mojg che¢ pogiebiania wiedzy.

Dla wielu lekarzy przeszkodg w zdobywaniu
punktéw s3 duze koszly uczestnictwa w réz-
nych formach ksztalcenia. Jak to wygladato
w Pana przypadku?

Na pewno wigze si¢ to z wydatkami, ale my-
Sle, ze kazdy lekarz jest w stanie przez 4 la-
ta zgromadzi¢ 200 punktow niewielkim
kosztem. Na przyktad wystarczy wykupi¢ pre-
numerate czasopisma, by rozwigzywac te-
stowe zadania edukacyjne, za ktére mozna
zdoby¢ 50 — 60 punktow rocznie. Dostep-
ne sg rowniez darmowe programy w Inter-
necie, czy bezptatne szkolenia; nie trzeba ko-
niecznie bra¢ udziatu w drogich zjazdach
w odlegfych krancach Polski. Tak mi si¢ przy-
najmniej wydaje.

A czy kiedys uczestniczyt Pan w kursie or-
ganizowanym przez SIL?

Tak Bratem udziat w kursie na temat oste-
oporozy. Byt wartosciowy i nie Zatuje, ze
przyszedtem.

Jestesmy na pétmetku Il okresu rozliczenio-
wego, jak teraz wyglada Pana dorobek
punktowy?

Mysle, ze mam okoto 1500 punktow, nie li-
czac publikacji.

To bardzo duzo, wiasciwie mogthy Pan
na tym poprzestac...

Mogtbym, ale nie zamierzam spocza¢ na lau-
rach. W zasadzie to nie chodzi o punkty edu-
kacyjne, ale o gfod wiedzy i potrzebe dosko-
nalenia si¢. Lekarz, ktory nie uczy si¢ ciagle
i systematycznie, wypada z obiegu, a postep
medycyny jest tak olbrzymi, ze nie da si¢ juz
nadrobic straconego czasu.

* Przemysfaw Z')/ciﬁski: specjalista chorob wewnetrznych, mieszka i pracuje w Katowicach.

OGLOSZENIE

zamawianych kas.

KASY FISKALNE DLA LEKARZY

Slaska Izba Lekarska negocjuje specjalng oferte zakupu
oraz instalacji kas fiskalnych dla lekarzy.
W celu uzyskania najkorzystniejszej ceny, chcemy oszacowac ilos¢

Prosimy zainteresowanych zakupem kas fiskalnych o kontakt z Izba:
Dziat Praktyk Lekarskich tel. (32) 203 65 47/48 wew. 303, 304
Rafat Kietkowski tel. 668 266 183
e-mail : www@izba-lekarska.org.pl
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Bezptatny kurs specjalizacyjny za 240 tysiecy rocznie?

Bezptatne szkolenie specjalizacyjne
okazuje sig¢ wysokopfatne.

Przykfad? Jedna osoba specjalizujaca si¢
w dziedzinie chorob wewnetrznych wyjezdza-
jac na jeden tylko kurs obowigzkowy na 3 ty-
godnie (do Warszawy z koniecznosci, bo jest
to jedyne miejsce), to koszt okoto 2100 zto-
tych (19 dni x 60 zt nocleg w Domu Leakrza
+ 40 zt oszczedny wikt, nie liczac kosztow
komunikacji miejskiej + 200 zt pocigg).

Liczac, ze ponad 100 lekarzy z woje-
wodztwa slaskiego rocznie musi taki kurs za-
liczy¢, ptacimy sume...ponad 240 tysiecy
ztotych rocznie za jeden (a nie jedyny) kurs!

Gdyby policzyc¢ koszt wszystkich kursow
dla wszystkich specjalnosci suma powickszy
si¢ wielokrotnie (wydatek szacuje na kwoty
milionowe).

Warszawa, Lublin, Poznan, Kielce, todz,
Krakow, — czytamy na stronie CMKP nazwy
miast, gdzie organizowane sg kursy. Kato-
wice to rzadko$¢ — najczesciej z odnotacja
.rekrutacja zamknieta”. Czy potezny osro-
dek akademicki jakim jest Slask nie moze
ksztatci¢ lekarzy? Czy naprawde musimy szu-
kac¢ nauczycieli w innych czesciach Polski, by
ksztatcic¢ si¢ w nefrologii, hematologii, on-
kologii czy chocby chirurgi laparoskopowej?

Te pytania skfonity Komisje ds. Mtodych
Lekarzy by wystapi¢ do Ministerstwa Zdro-
wia i CMKP z prosbg o wyjasnienie naszych
watpliwosci. W odpowiedzi prof. Andrzeja
Habiora czytamy ., Szkolenie podyplomowe

organizowane jest przez uprawnione do tego podmioty: CMKP, akademie i uniwersytety me-
dyczne (...). Nic nie stoi na przeszkodzie, aby kursy specjalizacyjne prowadzit Slaski Uni-
wersytet Medyczny”.

| grudnia 2010 roku na zaproszenie prezesa SIL, Jacka Kozakiewicza przybyli przed-
stawiciele Slaskiego Uniwersytetu Medycznego z prof. Krystyng Olczyk na czele.

Wraz z Komisjg ds. Ksztatcenia Podyplomowego i jej przewodniczacg, wiceprezes ORL
Haling Borgiel-Marek, przedstawilismy naszym Gosciom obecng sytuacje. W tym bowiem
dniu odbyto si¢ bowiem pierwsze zebranie powotanego wspotnie przez SUM i SIL Zespotu
ds. Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy.

Z radoscig przyjelismy deklaracje pomocy ze strony naszej Alma Mater. W trakcie roz-
mow ustalilismy plan dalszych dziatan na rzecz organizacji kursow specjalizacyjnych na Sla-
sku —w Slaskim Uniwersytecie Medycznym. ... Co wigcej, bylismy tez zgodni co do koniecz-
nosci dbania nie tylko o ksztafcenie podyplomowe, ale takze o jego poziom.

Zaproponowalisy takze rzecz nowg (niech Slask bedzie pierwszy!) — E-learning czyli kur-
sy specjalizacyjne we wtasnym domu, odstuchiwane z komputera w trakcie urlopu szkole-
niowego. Sadzimy i spotkalismy si¢ z uznaniem takiego stanowiska, ze czas na rozwigza-
nia nowe, fatwiejsze, praktyczne i co wazne — tansze. E-learning to doskonafa forma dy-
daktyki, ktora mozemy na Slasku wprowadzic.

Kiedy? — zapyta wielu z Panstwa. Nie szybko — odpowiem realnie. Nie jutro i nie bez
Panstwa zaangazowania. Konieczny jest bowiem gtos nas WSZYSTKICH.

Bez niego nawet najszersze checi pomocy wtadz Uniwersytetu i SIL na niewiele si¢ zda-
dzg sie. .. Piszcie wigc do nas, mowicie o konkretnych (1) potrzebach i problemach nie tyl-
ko w dyzurkach...

Sprawa czasem przypomina mi sytuacje ze starej anegdoty: Izaak narzekat cafe zycie,
7e wszyscy sasiedzi juz wygrali los, Ze tylko on jest pominety przez Boga.. lamet ten po wie-
lu latach zirytowat wreszcie Najwyzszego. Rozwarly si¢ nad Izaakiem niebiosa i odezwat
si¢ Glos . Icek, Ty daj mnie szanse, Ty zagraj na loterii".

Piszcie wiec i dzwoncie, nie zrazajcie si¢, jezeli nie zatatwimy sprawy ,.za tydzien”. Cza-
sem trzeba czasu by zmieni¢ istniejace od lat schematy. Trzeba inicjatyw, nie tylko ciche-
go narzekania. Trzeba probowac.

.I'say try. If we never try we shell never succeed” (Abraham Lincoln.)

Rafat Sottysek
Komisja ds. Mtodych Lekarzy
rafalsoltysek.izbalekarska@gmail.com

Pierwszy Kongres Nauk Sadowych

Odbyt si¢ 27 listopada w Warszawie,
a jego obrady plenarne toczyly si¢ w Audi-
torium Maximum Uniwersytetu Warszawskie-
go. Udziat wzigto przeszio 1300 bieglych
sgdowych réznych dziedzin z catej Polski,

w tym ponad 300 lekarzy: Nie zabrakfo oczy-
wiScie lekarzy — czfonkéw naszej lzby.

Obrady rozpoczefo wystgpienie prze-
wodniczgcego komitetu organizacyjnego
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Kongresu, dr n. med. Jerzego Pobochy z Polskiego Towarzystwa Psychiatrii Sadowej, w kto-
rym naswietlit przewodnie hasto zwigzane z koniecznoscig powotania organizacji lub fede-
racji towarzystw, zrzeszajacych bieglych sadowych. Nie stanowig co prawda odrebnego za-
wodu, ale ich ilos¢ stale rosnie wraz ze wzrostem potrzeb sadow, do ktorych trafia coraz
wigksza ilos¢ spraw wymagajacych wiadomosci specjalnych. Jednoczesnie w wielu przypad-
kach biegli traktowani sg ..po macoszemu”, co spowodowane jest zapewne tym, ze nie stoi
za nimi jakas organizacja, ktora bytaby w stanie wzia¢ ich w obrone, ale jednoczesnie by-
taby w stanie i musiata dba¢ o wysoki poziom i etyczne postgpowanie swoich cztonkow.
W kolejnych referatach przedstawiono wyniki ankiet dotyczacych sytuacji biegtych w Pol-
sce, problemu VAT (istnieje .. parcie” na obcigzenie biegtych tym podatkiem, ktore zapew-



ne w nowym roku zakon-
czy si¢ .sukcesem” — s3-
dy beda nadal odprowa-
dzac¢ podatek osobisty
oraz przekazywac bieglym
fundusze na zaptate podat-
ku VAT, ten wplynie do bu-
dzetu a nastepnie zostanie
przekazany sadom, kto-
re... — i tak koto si¢ za-
mknie.

Podczas otwarcia kon-
gresu wiceminister spra-
wiedliwosci podkreslit zna-
czacg role biegtych w postepowaniu sadowym i zadeklarowat dalsze zmiany legislacyjne, w tym
dokoniczenie prac nad pierwsza w historii Polski ustawg o biegfych sadowych, do ktorej za-
tacznikiem winien by¢ system wynagrodzen biegtych. Zwrocit sie takze z prosba, o zare-
komendowanie przez Kongres kilku osob, ktore winny wzig¢ udziat w pracach nad ustawa.

Pierwszy mowca przedstawit problematyke roli ekspertow w wyktadni aktow prawnych.
Zaznaczyt, Ze bieglych, ekspertow i znawcow powotuje si¢ dla poznania faktow, zrozumie-

do zaptaty za wydanie opinii — to nie sedzio-
wie ustalaja stawki, tabele i taryfy — to ,.idzie
z gory” i tylko zmiany ustawowe mogg zli-
kwidowac problem. Na zakoriczenie ostudzit
emocje duzej czesci sali wskazujac, ze
problem VAT dla bieglych z jego plusami
i minusami nie jest tematem no$nym medial-
nie, i ,.tyle na ten temat”.

Gos¢mi Kongresu byli biegli z Litwy (na-
czelny psychiatra sadowy Litwy) oraz Stowa-
cji (z sekcji psychiatrii sadowej), ktorzy
przedstawili organizacj¢ pracy biegtych
w ich krajach, problemy wynagradzania
za opinie itp.

Lekarze, w tym cztonkowie naszej izby,
brali udziat w sekgji psychologii, medycyny
i pedagogiki. Po zmianach dokonanych
z przyczyn organizacyjnych, sesji prze-
wodniczyli dr n. med. Ryszard Szozda oraz
dr psychologii Teresa Panas. Program obej-

nia prawa w aspekcie faktow oraz realizacji obu wymienionych wy-
zej celow. Biegli s3 w tym zakresie ., pomocnikami” sadow — sad
bowiem zna prawo, natomiast biegty stuzy pomocg w przetrans-
ponowaniu faktow dla potrzeb podania wykfadni prawa.
Kolejnym waznym gtosem bylo wystgpienie przewodniczace-
go Stowarzyszenia Sedziow ,lustitia”. Wskazat, ze kazdy sedzia
winien znac role biegtego, ktory nie orzeka, a winien odpowiedzie¢
na pytania zawarte w tezie dowodowej, ktora jest do niego skie-
rowana. Wskazat, ze bardzo czesto nieprawidtowe tresci opinii wy-
nikajg nie z niewiedzy lub ze ztej woli biegtych, ale z tego, ze se-
dziowie nie wiedzg, o co i jak zapyta¢. Zdaniem mowcy istotne
bytoby, gdyby biegli znali elementy prawa w pobieznym chocby za-
rysie — bytoby im wtedy tatwiej formutowa¢ opinie. Wskazat, ze
liczne postulaty dotyczace powotywania tak zwanych ,e-biegfych”
nie majg znaczenie, bowiem ,.e-..." jest niczym innym, jak formg
na przyktad wydawania opinii itp. Dla organizacji telekonferen-
¢ji — przestuchania biegtych za posrednictwem sprzetu audiowizualnego nie potrzeba zmian
w przepisach — musi by¢ za to odpowiednie .,usprzetowienie”, z czym jest coraz lepiej. Co

Uchwaty Kongresu

I Uczestnicy wyrazajg uznanie dla inicjatywy odbycia I Kongresu Nauk Sadowych i uzna-
ja za celowe organizowanie kolejnych takich imprez co 2 — 3 lata...

2. Uczestnicy Kongresu, majac na uwadze pilng potrzebe stworzenia pefnej reprezen-
tacji biegtych i rzeczoznawcoéw uznajg za pilng potrzebe powotanie zwigzku organi-
zacji eksperckich orza Stowarzyszenia Biegfych.

3. Uczestnicy Kongresu domagaja si¢ od Ministerstwa Sprawiedliwosci pilnego zakoncze-
nia przerwanych prac nad ustawa o biegfych sadowych.

4. Uczestnicy stwierdzaja, ze aktualny status prawny i finansowy ekspertéw w Polsce jest
niezadowalajgcy, odbiega od standardow europejskich i dlatego przepisy o wynagra-
dzaniu biegtych powinny by¢ jednakowe dla wszystkich ekspertow i uwzglednia¢ kwa-
lifikacje biegtego oraz pracochtonnos¢ opinii.

5. Uczestnicy Kongresu oczekuja od Ministerstwa Sprawiedliwosci przychylnego rozpa-
trzenia propozycji wskazujgcych na mozliwosci poprawy funkcjonowania ekspertow w pol-
skim wymiarze sprawiedliwosci oraz uzyskanie oszczednosci.

gl o

mowat trzy referaty i dyskusje na temat po-
wotania zwigzku organizacji eksperckich
lub po prostu zwigzku biegtych (nazwa ro-
bocza) oraz na temat poprawy funkcjono-
wania ekspertow w Polsce. Jednym z trzech
referatow byta praca .,Problematyka opinio-
wania w dziedzinie medycyny pracy w aspek-
cie opiniowania ,multidyscyplinarnego”
zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzsze-
go i praktyka sadowg” (autor dr n. med. Ry-
szard Szozda).

Z tresci pracy wynikato, Ze istnieje kil-
ka sposobow realizacji interdyscyplinarno-
$ci opinii — moga ja wydawac wspolnie bie-
gli roznych specjalnosci lub biegli w charak-
terze opinii zaktadu naukowo — badawcze-
go lub tez biegli z zakresu medycyny pra-
cy albo medycyny sadowej. Autor zauwazyt,
co udowodnit, Ze do podsumowania wielo-
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KONGRES

Obrady prowadzono w sekcjach:

1. Medycyny, psychologii i pedagogiki

2. Informatyki, elektroniki, finansow, ra-
chunkowosci i kryminalistyki

3. Budownictwa, nieruchomosci, przed-
sicbiorstwa, techniki samochodowej,
rolnictwa, pozarnictwa, geodezji i bhp.

watkowych spraw z zakresu medycyny
w przepadku orzecznictwa karnego niewat-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kontferencja w

Konferencja naukowo szkoleniowa Od-
dziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy odbyla si¢ po raz kolejny
23 listopada 2010 w sali Instytutu Medycy-
ny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu.

Na program skiadaty si¢ doniesienia:

.Nanoczastki w miejscu pracy i srodo-
wisku komunalnym — skutki zdrowotne”. In-
formacje na ten temat przedstawita dr hab.
n. med. Renata Ztotkowska z IMPiZS i jed-
noczesnie konsultant wojewodzki z zakre-
su medycyny pracy. Wskazata na przyszfo-

pliwie predysponowani sg specjalisci z zakresu medycyny sadowej, natomiast w zakresie orzecz-
nictwa cywilnego i ubezpieczeniowego — specjalisci z dziedziny medycyny pracy. Druga pra-
ca dotyczyta roznych aspektow swiadomego i swobodnego powzigcia decyzji i wyrazenia
woli w $wietle psychiatrii, psychologii i prawa, a trzecia problematyki organizacji rynku far-
maceutycznego i informatyzacji w kontekscie spraw sadowych — obie prezentacje byly nie-
watpliwie takze istotne dla lekarzy, nie tylko biegtych sadowych.

W podsumowaniu trzeba stwierdzi¢, ze kongres byt imprezg udana, a uczestnicy nie-
watpliwie wniesli i wyniesli wiele cennych doswiadczen, ktore mogg znalez¢ zastosowanie
w codziennej praktyce lekarskiej, nie tylko w aspekcie opiniowania sgdowo — lekarskiego.

dr n. med. Ryszard Szozda

Sosnowcu

$ciowe znaczenie informacji dotyczacych potencjalnych skutkow zdrowotnych dziatania na-
noczastek na organizm cztowieka, brak aktualnie normatywow higienicznych, a co za tym
idzie, niemoznos¢ dokonania korekty wykazu chorob zawodowych, brak metod pomiarow
stezen oraz wzajemng zaleznos¢ tych wszystkich problemow.

.Co nowego w medycynie pracy i naukach pokrewnych”. Informacje na ten temat prze-
kazat dr n. med. Ryszard Szozda. Na tres¢ wystgpienia sktadata si¢ informacja o konferen-
cjach naukowych z udziatem cztonkow Oddziatu Slqskiego PTMP, informacja dotyczaca udzia-
tu delegatow w posiedzeniach Zarzadu Gtéwnego PTMP (z uwzglednieniem konsultacji do-
tyczacych nowych aktow prawnych) oraz kalendarz imprez w roku 2011 ze szczeg6lnym
uwzglednieniem danych dotyczacych kolejnych .Dni medycyny pracy” (Spafa, czer-
wiec 201 1), .Dni medycyny spotecznej i zdrowia publicznego” (prawdopodobnie Grod-
no, wrzesien 201 1). Przedstawiono takze ogolny plan konferencji naukowo — szkolenio-
wych w roku 201 1.

Po Konferencji odbyto si¢ posiedzenie Zarzadu Oddziatu.

KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA DLA LEKARZY
15 lutego 2011 godz. 12% (wtorek)

w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach, ul Grazynskiego 49A
organizowana przez Zespét ds. Orzekania i Opiniowania Sadowo-Lekarskiego ORL, Oddziat Slaski
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy, konsultanta wojewddzkiego z dziedziny medycyny pracy,

Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy oraz ZUS.

dr n. med. Jacek Kozakiewicz — prezes ORL w Katowicach, dr n. med. Ryszard Szozda — przewodniczacy
Zespolu, przewodniczacy Oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy
2. ,Nowe akty prawne w zakresie medycyny pracy”
dr hab. n. med. Renata Ztotkowska — konsultant wojewodzki z zakresu medycyny pracy
3. ,,Kontrola dziatalnosci profilaktycznej — statystyka i fakty”
dr Krystyna Kostyra — dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
4. ,,Dokumentacja ,lekarza medycyny pracy” z punktu widzenia ZUS”
dr n. med. Janina Zdrzatek — Gtéwny Lekarz Orzecznik ZUS O/Chorzow
5. ,Nowe akty prawne dotyczace medycyny pracy i dokumentacja medyczna stuzby medycyny pracy
w praktyce bieglego sgdowego réznych specjalnosci”
dr n. med. Ryszard Szozda — przewodniczacy Zespotu, przewodniczacy Oddziatu Slgskiego Polskiego

Szczegolnie zapraszamy lekarzy wykonujacych badania profilaktyczne, orzecznikéw ZUS, rzeczoznawcoéw
KRUS, bieglych sadowych wszystkich specjalnosci, lekarzy rodzinnych oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka. Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne

1. ,,Wstep - wprowadzenie do tematu”

Towarzystwa Medycyny Pracy.

Wstep wolny dla wszystkich lekarzy.
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Kurs doskonalgcy:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Wspotpraca:

Kurs doskonalgcy:
Termin:
Odpfatnosc:

Dodatkowe informacje:

Kurs doskonalgcy:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Wspotpraca:

Kurs doskonalgcy:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Kurs doskonalgcy:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Kurs doskonalacy:

Termin:

Dodatkowe informacje:

Wspotpraca:

»Tradycyjne materialy ztozone w nietradycyjnych zastosowaniach”
14 stycznia 2011 . (pigtek) godz. 15%

Wyktad poprowadzi lek. dent. Marcin Aluchna

3M ESPE

~Resuscytacja krazeniowo-oddechowa doroslych wedtug aktualnych wytycznych”

7 lutego 201 | r. (poniedziatek) oraz 8 lutego 2011 r. (wtorek) godz. 16%

Koszt 50 zi, wptaty nalezy dokonywa¢ na konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246 (z dopiskiem: resuscytacja)
Uczestnikow obowigzuje udziat w obydwu dniach wykfadow. Po zakonczeniu wyktadow uczestnicy podzieleni
zostang na grupy warsztatowe do nauki resuscytacji z zastosowaniem manekinéw ¢wiczeniowych. Terminy spo-
tkan warsztatowych podane zostang 7 lutego. Kazdy z uczestnikow wyktadow wezmie udziat w jednym spotka-
niu warsztatowym. Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego oraz do-
konanie przelewu. Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zfoszen.

Czas trwania wykfadow 2x4 godziny dydaktyczne. Czas trwania zaje¢ warsztatowych — 7 godzin dydaktycznych.

Zarzadzanie pacjentem ze zwigkszona miejscowa lub uogoélniong ruchomoscia zebow
25 lutego 201 1 1. (piatek) godz. 16%

Wyktad poprowadzi lek. dent. Biazej Szczerbaniewicz.

Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.

Wspotczesne zasady leczenia bolu przewlektego

2 marca 2011 r. ($roda) godz. 16%°
Wyktad poprowadzi dr n. med. Jadwiga Pyszkowska.

Podziat choréb przyzebia

18 marca 201 [ r. (piatek) godz. 16%
Wyktad poprowadzi dr n. med. Rafat Wiench.

Bledy popetniane w trakcie stosowania nowoczesnych materiatow do wypetnieni bezposrednich i uzupeniefi pro-
tetycznych, z uwzglednieniem zjawiska nadwrazliwosci pozabiegowej, przyczyny i sposoby zapobiegania

15 kwietnia 2011 1. (piatek) godz. 16%

Wyktad poprowadzi lek. dent. Dariusz Miskiewicz.

Marrodent

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Powyzsze zdarzenia szkoleniowe odbeda si¢ w salach wyktadowych Slq.skiej Izby Lekarskiej w Katowicach, przy ul. Grazynskiego 49a.
Uczestnik otrzymuje punkty edukacyjne zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie
sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. nr 231 poz. 2326).
Zgloszenia mozna przesyla¢ elektronicznie na formularzu zgfoszeniowym on-line umieszczonym na stronie www.izba-lekarska.org.pl
w zakiadce Kursy dla lekarzy lub telefonicznie, pod numerem telefonu (32) 203 65 47/8 wew. 321,322.
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Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Uprzejmie informujemy, ze rekrutacja na kursy specjalizacyjne . Zdrowie Publiczne” na rok 201 I w ramach projektu

.Pro Doctore — projekt wspierajacy rozwoj kadr medycznych w wojewodztwie slaskim”.

Nr projektu WND-POKL.08.01.01-24-119/08 zostata zakoriczona.

Informujemy, ze osoby zainteresowane uczestnictwem w kursach w roku 201 | moga zgtaszac si¢ na listy rezerwowe we wszystkich

proponowanych terminach. Szczegétowe informacje dotyczace uczestnictwa w kursach mozna uzyskac:

BIURO PROJEKTU:
Slaska Izba Lekarska, 40-126 Katowice, ul. Grazynskiego 49a
tel: (32) 203 65 47 wew. 321, 322; tel. kom. 694 659 061; fax: (32) 352 06 38
e-mail: prodoctore@izba-lekarska.org.pl

www.izba-lekarska.org.pl/prodoctore
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PRAWNIK INFORMUIJE

Dawki lekéw

17 listopada 2010 . prezes Rady Sla-
skiej Izby Aptekarskiej w Katowicach dr farm.
Stanistaw Piechula, zwrocit si¢ z prosba
do lekarzy o kazdorazowe wpisywanie
dawki przy ordynowaniu lekow jednosktad-
nikowych. Prezes Rady SIA swojg prosbe
uzasadnit tym, iz firmy farmaceutyczne
wprowadzajg na rynek leki o tych samych do-
tychczas stosowanych nazwach, ale o no-
wych mniejszych dawkach. Wobec braku wy-
pisania na recepcie dawki leku, apteka
zmuszona jest wyda¢ dawke najmniejsza, co
w konsekwencji moze zaburzy¢ proces le-
czenia zaplanowany przez lekarza.

Spos6b i tryb wystawiania recept, jak
réwniez sposob ich realizacji oraz wzory re-
cept regulujg przepisy Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2007 ro-
ku w sprawie recept lekarskich (Dz.
U. 2007, nr 97, poz. 646). W niniejszym
artykule przyblize zagadnienia obejmujace
wypisywanie na recepcie danych dotyczacych
lekow.

Zgodnie z §6 rozporzadzenia dane
dotyczace lekéw wypisywane na recepcie
powinny okresla¢: nazwe leku, ilos¢ leku,
jego dawke, sposéb dawkowania, a tak-
ze posta¢ —w przypadku leku zarejestro-
wanego w wiecej niz jednej postaci.

Co do sposobu dawkowania, przepisy
ograniczajg obowigzek podawania tej infor-
macji jedynie do konkretnych przypadkow,
takich jak np. podawanie lekow zawierajg-
cych srodki odurzajace lub substancje psy-
chotropowe czy tez lekow przepisywanych
w ilosciach wigkszych, niz dwa najmniejsze
opakowania. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
w przypadku nie podania sposobu dawko-
wania, lekarz moze przepisa¢ pacjentowi
na recepcie maksymalnie dwa najmniejsze
opakowania leku, 100 sztuk strzykawek
do insuliny wraz z igfami, 100 sztuk paskow
diagnostycznych, doustny srodek antykon-
cepcyjny na 6 miesiecy. Okreslajac zas spo-
sob dawkowania lekarz moze wypisac na re-
cepcie wigkszg ilos¢ leku, niezbedna pacjen-
towi do maksymalnie trzymiesigcznego
stosowania. W celu uniknigcia ewentualnych
nieporozumien wskazanym bytoby wypisy-
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wanie za kazdym razem sposobu dawkowania leku. Co do uzytych powyzej pojec, roz-
porzadzenie okresla wprost sposéb podania informacji dotyczacej ilosci leku. Tak wigc ilos¢
leku powinno okresli¢ sie cyframi arabskimi poprzez podanie liczby opakowan oznacza-
nych adnotacjg ..op." lub .lag.” oraz wielkosci opakowania. Mozna to rowniez uczyni¢ po-
przez podanie jednostek dawkowania oznaczanych odpowiednig adnotacjg, w szczegol-
nosci ,tabl.”, .kaps.”, .amp.”

W przypadku surowca farmaceutycznego przeznaczonego do sporzadzenia leku re-
cepturowego, jego ilos¢ okresla sie cyframi arabskimi, wagowo, w systemie metrycznym,
lub wykorzystujac jednostki miedzynarodowe. Jezeli mamy do czynienia z surowcem ptyn-
nym jego ilos¢ mozna okresli¢ w kroplach. W przypadku zas surowca bedacego srodkiem
obojetnym, ktory przeznaczony jest jedynie do nadania odpowiedniej postaci leku moz-
na oznaczac wyrazami ..ilos¢ odpowiednia”, ..Quantum satis” lub ..q. s.”. Rozporzadze-
nie nie okresla, co kryje si¢ pod pojeciem ,dawki” leku. Moim zdaniem oznacza to za-
wartos¢ danej substancji czynnej w leku. Przyktadowo 250, 500 lub 1000 mg substanciji
X w jednej tabletce.

Skoro wiemy juz, jakie dane dotyczace leku powinny znajdowac sie na recepcie, na-
lezatoby okresli¢ konsekwencje jakie rodzi ich niezamieszczenie, badz tez btedne lub nie-
czytelne wypisanie. Odpowiedz na powyzsze zagadnienie mozemy znalez¢ w §16 rozpo-
rzadzenia. Jezeli zatem na recepcie nie okreslono postaci leku, osoba wydajgca lek mo-
ze jego postac okresli¢ na podstawie posiadanej wiedzy. JeZeli natomiast na recepcie nie
podano dawki leku, osoba wydajgca lek przyjmuije, Ze jest to najmniejsza dostepna daw-
ka leku okreslona w odpowiednich wykazach lekow refundowanych. W przypadku, gdy na re-
cepcie nie wpisano ilosci leku, to jego ilos¢ jaka zostanie faktycznie wydana, zalezy od te-
g0 czy na recepcie znajduje si¢ informacja dotyczaca sposobu dawkowania. I tak w przy-
padku, gdy lekarz wypisat sposob dawkowania i okres jego stosowania, farmaceuta obli-
czy ilos¢ leku na podstawie podanych danych. Gdy natomiast na recepcie nie bedzie znaj-
dowata sie informacja ani o ilosci leku, ani o sposobie jego dawkowania, farmaceuta wy-
da lek w najmniejszym opakowaniu. Podobnie w przypadku, gdy z wypisanych na recep-
cie: liczby i wielkosci opakowan, liczby jednostek dawkowania i sposobu dawkowania wy-
nikajg rozne ilosci leku, osoba wydajaca lek przyjmie najmniejsza z nich, jako ilos¢ leku
przepisang przez lekarza.

Opisane reguly majg na celu wskazanie jak rozne ilosci i dawki lekow moga zostac¢ wy-
dane pacjentowi w przypadku niezamieszczenia na recepcie odpowiednich informaciji.

Nalezy zaznaczy¢, ze recepta, na ktérej lekarz nie wpisat przykladowo dawki leku, jest
wazna i moze by¢ zrealizowana w aptece. Pacjentowi w takim przypadku zostanie jednak
wydana najmniejsza dawka. W zwiazku z ciagglymi zmianami i wprowadzaniem na rynek
lekéw w mniejszych niz dotychczas dawkach, dawka wydana pacjentowi w aptece moze
by¢ odmienna od tej, jaka zamierzat faktycznie zastosowa¢ lekarz. W konsekwencji pro-
ces leczenia moze zosta¢ zaburzony. Odpowiedzialno$¢ za prawidtowe przepisanie leku
w odpowiednich ilo$ciach i dawkach ponosi lekarz. W celu uniknigcia ewentualnych za-
rzutéw dotyczacych btedéw popetnionych w tym zakresie przez lekarza, co skutkowa¢ mo-
ze odpowiedzialno$cig zawodows, wskazanym jest, aby na recepcie wypisa¢ ilos¢ leku, je-
go dawke, postac i sposob dawkowania. Nalezy tez pamietac, aby recepte wypisywac w spo-
sob czytelny i trwaly, zamieszczajac wszelkie niezbedne dane oraz podpisujac jg wiasno-
recznie. Ewentualne poprawki mogg zostac¢ naniesione, co do zasady przez wystawce re-
cepty, jednak wymagaja ponownego odcisniecia pieczeci i zfozenia podpisu przy popra-
wionej informacji. Na recepcie nie powinno si¢ rowniez zamieszczac¢ informacji niezwig-
zanych z jej przeznaczeniem.

Jakub Frakowski
aplikant radcowski
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DRUGA W WOJEWODZTWIE SLASKIM PRACOWNIA PET-CT

Nowa Pracownia Medycyny Nuklearnej w Chorzowie

Badanie PET-CT ma szczeg6lne znaczenie w identyfikacji
zmian nowotworowych we wczesnej fazie choroby, wezesnych
przerzutéw i wznowy zanim mogg by¢ one zidentyfikowane za po-
mocg badari rentgenowskich, CT czy MRI.

W onkologii, PET-CT pozwala lekarzowi podczas jednego
badania catego ciafa na dokfadng oceny wielu narzadow w ce-
lu wykrycia i umiejscowienia nowotworu. W diagnostyce guzow
mozgu pozwala takze na odroznienia martwicy guza wywotanej
radioterapig od miejscowej wznowy. Roznicuje pierwotnego chfo-
niaka osrodkowego uktadu nerwowego od toksoplazmozy.

W raku piersi identyfikuje rozlegtos¢ nowotworu, obecnos¢
odleglych przerzutow, ewentualny nawrot choroby i ocenia sku-
tecznos¢ zastosowanej terapii. U pacjentow po operacji raka je-
lita grubego, u ktorych stwierdza si¢ podwyzszone stezenie CEA,
badanie pozwala wykry¢ miejscowa wznowe lub odlegfe prze-
rzuty. Zarazem w ocenie przedoperacyjnej badanie wyklucza prze-
rzuty pozwalajac podja¢ decyzje o zabiegu operacyjnym.

W zakresie nowotwordw gfowy i szyi mozliwe jest okreslenie zaawansowania lokalne-
g0, ocena przerzutow regionalnych i odlegtych oraz wykrycie pozostatosci guza lub wzno-
wy po leczeniu radykalnym.

Wsrod wskazan do diagnostyki obrazowej PET-CT wymienié
nalezy nowotwory ptuc, gtowy i szyi, uktadu pokarmowego,
piersi i narzadu rozrodczego, czerniaki, miesaki, chtoniaki
ziarnicze i nieziarnicze, nowotwory mozgu, tarczycy.

W guzach ptuca PET-CT roznicuje zmiany tagodne od ztosliwych, ocenia stan ich za-
awansowania w srodpiersiu, sprzyja dobremu zaplanowaniu radioterapii, wykrywa pozosta-

tosci guza lub wznowe po leczeniu radykalnym.
W chtoniakach Hodgkina i agresywnych postaciach chtoniaka non-Hodgkin okresla za-

awansowanie choroby i odpowiedz na leczenie. W czerniakach sprzyja wtasciwemu okre-
$leniu stopnia zawansowania choroby, a po operacjach stuzy wykryciu ewentualnej wzno-
wy. W migsakach ocenia lokalny zasieg choroby i przerzuty odlegte. W rakach jajnika, u cho-
rych po operacji, ocenia wznowe w przypadku narastania stgzenia markera Cal25.

W raku trzustki roznicuje zmiany tagodne, np. torbiele czy zapalenie z chorobg nowo-
tworowg. W raku tarczycy wykrywa przerzuty lub wznowe miejscowa u chorych z podwyz-
szonym poziomem tyreoglobuliny po operacji i bez zmian w scyntygrafii jodowej '*'l.

W neurologji PET-CT pozwala dokfadnie okresli¢ aktywnos¢ metaboliczng réznych osrod-
kow nerwowych i obszarow mézgu, oceni¢ ich ukrwienie. Sprzyja to postawieniu trafnych
rozpoznan niektorych choréb neurologicznych, np. wezesnego rozpoznania choroby Alzhe-
imera, réznicowania demencji, np. wywotanej licznymi przebytymi udarami mozgu, diagno-
styke choroby Parkinsona czy Huntingtona. Pozwala opisywac, klasyfikowac i ocenia¢ ewen-
tualng wznowe guza mozgu. Lokalizuje ogniska padaczkorodne u chorych, w tym odpor-
nych na leczenie farmakologiczne, sprzyjajac prawidtowemu ich zawalifikowaniu do interwen-
qji chirurgicznej. Pozwala opisywac, klasyfikowac i ocenia¢ ewentualng wznowe guza mozgu.

W kardiologii PET pozwala lekarzom na kompleksowa ocene migsnia sercowego, po-
przez badanie jego perfuzji i rezerwy, odroznieniu czgsci zywych od martwych u pacjen-
tow z podejrzeniem tzw. hibernacji mi¢snia sercowego, a tym samym do trafnej kwalifika-
cji chorych do pomostowania lub transplantacji. Badanie pozwala doktadnie zaplanowac ro-
dzaj terapii — farmakologicznej lub operacyjnej.

Duze nadzieje pokfada si¢ w badaniach receptorowych, w nowych znacznikach — bar-
dziej swoistych np. dla procesow nowotworowych oraz w wykorzystaniu innych radionu-
klidow. W raku stercza czynione sg proby wykorzystania octanu lub choliny znakowanych ''C

Jednym 7 najnowszych urzqdzen dia-
gnostycznych jest podwdjny scaner
PET-CT — w ktorym pozytonowa to-
mografia emisyjna wykonywana jest
tqcznie 7 tomografiq komputerowq.
Rozwiqzanie takie powoduje, i7 bar-
dzo wyraziny obraz anatomiczny uzy-
skany w badaniu wysokiej klasy
tomografem komputerowym pozwala
Pprecyzyjnie umiejscowic¢ zmiany uwi-
docznione w PET.

Na zdj. Biograh mCT zainstalowanym
w Chorzowskim Centrum Pediatrii

i Onkologii.

Urzqdzenie pozwala w ciqgu kilkuna-
stu minut przeprowadzi¢ badanie cale-
go ciala i uzyskaé najbardziej
precyzyjne wyniki w obecnym stanie
rogwoju medycznej techniki obrazowej.

lub '8F i ''C-metioniny. Nowotwor ten, po-
dobnie jak rak nerki bardzo stabo akumulu-
je FDG. W obrazowaniu guzéw mozgu pro-
buje si¢ stosowac radioznaczniki nie wyka-
zujgce fizjologicznego gromadzenia w zdro-
wej tkance mozgowej, np. '*F-DOPA, '8F-
-FET, ''C-metioning, '8F-choling, '8F-FMI-
S099, '*F-fluorotymidyne, '8F-FMAU.

Obserwowany rozwoj technologiczny
skaneréw PET moze wptyna¢ na zwicksze-
nia ich wydajnosci i rozdzielczosci obrazo-
wania, co moze zwiekszy¢ szanse wczesniej-
szego rozpoznania matych zmian nowotwo-
rowch, np. w raku ptuca.

Badanie PET-CT jest obecnie najskutecz-
niejszg technikg obrazowania medycznego
w walce z chorobami nowotworowymi.

dr n. med. Tomasz Gotab
Konsultant wojewodzki
w dziedzinie medycyny nuklearnej
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ABSOLWENCI

® DYPLOMATORIUM WYDZIAXU LEKARSKIEGO W KATOWICACH, 2 GRUDNIA 2010 ROKU

Absolwenci SUM — 444 mlodych lekarzy

Aulg im. prof. Zahorskiego wypetnit ttum  z najwazniejszych w wa-
podekscytowanych absolwentow Wydziatu  szym Zyciu. Dostajecie glejt
Lekarskiego w Katowicach, ich rodzicow, — ukoriczenia studiow, ale to
przyjaciot i znajomych. Mfodzi lekarze  nie jest koniec waszej na-
w nobliwych togach i charakterystycznych na-  uki, a whasciwie jej poczg-
kryciach glowy z niecierpliwoscig oczekiwali  tek. — podkreslata. My, le-
rozpoczecia ceremonii wienczacej ich sze- karze uczymy sie cafe zy-
$cioletni okres nauki medycyny. cie i im wigcej sie dowiadu-

Wejécie orszaku z JM rektor prof. Ewg  jemy, tym wyrazniej widzi-
Matecka-Tenderg na czele rozpoczelo uro- — my; jak wiele jest jeszcze
czystosci wreczenia dyplomow lekarskich. Pa-  przed nami do poznania
dto wiele cieptych stow. Dziekan wydziatu i zrozumienia.
prof. Joanna Lewin-Kowalik powiedzia- Gosciem uroczystosci
fa: — Zycze wam, abyscie zrealizowali swo- byt dr Jacek Kozakiewicz pre-
je marzenia, zaréwno w Zyciu zawodowym,  zes ORL, ktory powitat $wiezo upieczonych absolwentow w gronie blisko 16 tys lekarzy, czon-
jak i prywatnym. Chociaz wiem, ze ten oso-  kow Slaskiej Izby Lekarskiej. — Przemiany spoleczne i mechanizmy rynkowe stawiaja przed le-
bisty aspekt, czesto jest spychany na plan dal-  karzami nowe wyzwania. Zyczg wam, abyscie jak najrzadziej stawali przed dylematem leczy¢
szy. bo zawod lekarza wymaga wielu wyrze-  jak najtaniej czy leczy¢ jak najlepiej i niezaleznie od sytuacji zawsze pamictali, ze zdrowie
czen. Dodata takze: — Na studiach czasem  chorego najwyzszym dobrem; Salus aegroti suprema lex esto. — mowi prezes. Zapewnit tez
nie byfo fatwo, ale tym sfodziej smakuje suk- o szczegélnej trosce samorzadu lekarskiego okazywanej swym najmtodszym cztonkom. Uro-
ces im wiecej mu si¢ poswiecito pracy. czysty wyktad, ostatni dla rocznika studentow 2004/05 wygtosit prof. Michat Tendera.

Wzruszenia nie kryta takze JM Rektor W tym roku mury Slaskiego Uniwersytetu Medycznego opuscifo facznie 444 lekarzy
Matecka—Tendera proszona o pozowanie i lekarzy dentystow absolwentow wydziatow Lekarskiego w Katowicach oraz Lekarskiego z Od-
do zdjg¢ wraz z kolejnymi grupami bylych juz  dziatem Lekarsko — Dentystycznym w Zabrzu.
studentow. — Dzisiejszy dzier jest jednym Anna Zadora-Swiderek
Jak si¢ Pani czuje z jeszcze .cieplym” dy-  Mysle, ze... dobrze, ze mimo wszystko dobrze.
plomem Slgskiego Uniwersytetu Medyczne-

8o w kieszeni? Chwila wahania. ..

Anna Juszczyk*: Bardzo dobrze. Dla mnie  Tak, bo wiadomo, ze byly momenty gorsze i lepsze. Natomiast, tak jak to byto juz w trak-
jest to przede wszystkim zakoriczenie pew-  cie dzisiejszej uroczystosci wielokrotnie powiedziane — trudne chwile, gdzies tam umyka-
nego etapu w moim zyciu. Cieszg si¢, ze to  jg z pamigci, a staramy si¢ pielggnowac te dobre wspomnienia.

juz za mng, bo jednak byto to szes¢ dtugich

i cigzkich lat. Teraz jestem po prostu zado-  Jest Pani najlepsza absolwentkg Wydziatu Lekarskiego w Katowicach. Prosze powiedziec:

fot.: Anna Zaq’ora-5 widerek

Rektor prof. Ewa Matecka-Tendera i dziekan prof. Joanna Lewin-Kowalik
wsréd absolwentow

wolona i szczesliwa. trudno jest by¢ prymusem?
Odpowiem nie wprost na to pytanie. Moje sukcesy i osiagnigcia na uczelni nie wynikajg z che-

Jak bedzie Pani wspomina¢ studia? ci bycia najlepsza, a raczej wyptywaja z mojego charakteru: przykfadania si¢ do pra-

i ' 7 ¢y, sumiennosci i starannosci. Nigdy nie byto moim celem bycie najlepszym studen-
tem, chodzito mi tylko o to, zeby jak najwiecej si¢ nauczy¢. Dlatego jest to bardziej
wynikiem mojej pracy, niz jej celem.

Jakie plany na przysztos¢, gdzie widzi Pani siebie za powiedzmy pietnascie lat?

Jestem zdecydowana ksztatci¢ si¢ na specjalist¢ choréb wewnetrznych. Przy czym
jest to dyscyplina, ktéra wymaga podiecia kolejnego kierunku ksztatcenia. Jaki wy-
biore, tego jeszcze do korica nie wiem. Cigzko sie wypowiadac o tym, co bedzie
sie robito za pigtnascie lat, bo do tego czasu jeszcze duzo moze si¢ zmieni¢. Wie-
le 0s6b pyta mnie, czy chce wyjechac z kraju. Teraz, mysle Ze nie, ale nie wyklu-
czam takiej mozliwosci. Odlegta przysztosc¢ jest dla mnie catkowita zagadka.

fot.: Anna Zadora-Swiderek

Absolwentki SUM od lewej: Anna Juszczyk i Karolina Hofman * Anna Juszczyk — tegoroczna absolwentka Wydziatu Lekarskiego w Katowicach
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SPOTKANIA

@ O WZRUSZAJACYM SPOTKANIU MILOSNIKOW KRESOW

,Ni ma jak Lwow...”

Wieczorem, 27 listopada, w Centrum Kresowym w Bytomiu odbylo si¢ zorganizowa-
ne przez Delegature Bytomska Slaskiej Izby Lekarskiej spotkanie niezwykle.

Pogoda kiepska — uporczywie padajacy sniezek, kiopoty z parkowaniem samochodu oczy-
wiste, a ilos¢ chetnych na spedzenie mitego wieczoru to , ponadfrekwencja”. To ..ponad”
wyniknelo pewnie i z naszej beztroski: nie zglosze udziatu (ogfoszenie w ,,Pro Medico”),
a przyjde i jakos to bedzie.

Wnetrze klubu domowo-przytulne, a w progu wita prezes Stowarzyszenia Mitosnikow
Lwowa i Kresow Wschodnich — prezes legenda — Danuta Skalska. Gosci do stolikow do-
prowadza dyrektor naszej izby, Wanda Prasatek. Tak wspaniale, z taktem i usmiechem nas
podosadzata, porozsadzata, pozamieniata, Zze zmiescili si¢ wszyscy i kazdy z nas uwierzyt — to
sifa Jej perswazji — ze jego miejsce przy stoliku jest wyjgtkowo dobre. Bo tak naprawde kaz-
dy z nas szczerze czut si¢ szczegolnie wyrdzniony. Dusza czgsci towarzysko-rozrywkowej
byta Danuta Skalska, wystylizowana ze swoistym smakiem na eleganckg lwowska damulke. I jak
na lwowianke przystato: wesota, energiczna, nieco zalotna.

Podziwialismy wystep kabaretu Pacatycha — a to laureat wielu konkursow. Spiewane by-
ty przez czfonkow kabaretu (a wszyscy obecni nucili refreny) przedwojenne, wywodzace si¢
ze Lwowa piosenki np. .A gdybym raz jeszcze urodzi¢ si¢ miat, to tylko we Lwowie".

Nasza $piewajaca kolezanka, dr Lidia Netczuk-Piech wykonata powszechnie znane stare
melodie, a towarzyszyli jej wszyscy obecni tacznie z taficzacymi w parach, a zwlaszcza w roz-
maitych korowodach.

Bo i tance byty! Przezylismy moment niezwykle wzruszajacy, gdy jedna z uczestniczek
(ach, ta ochrona danych osobowych) z prawdziwymi tzami wzruszenia opowiedziata, jak to
w trudnym okresie tuz powojennym uratowat jej zycie dr Emil Skulski — nie tylko ja wyle-
czyt ale i ,.zatatwit” nieosiagalne wowczas niezbedne antybiotyki. Obecny migdzy nami byt
syn Doktora. Jezyk stosowany w rozmowach to lekki batak. Nawet jesli nie stosujemy go
na co dzien, to wszyscy go rozumiemy i jakos tam umiemy sie w nim wystowi¢. Byt i mi-
krofon dla wszystkich: opowiadalismy na ogot dobre, bo znane dowcipy.

Teraz uczta: barszcz i pierogj; wiasciwie nie pierogj, a pierogi ideat — klasyczne i ze skwar-
kamil Najpewniej nawet i ci, co to na diecie — zjedli ich po kilkanascie! A deser — kawa

DYSKUSYINY KLUB FILMOWY ZAPRASZA

Fragmenty piosenki ,Lwow jest jeden
na $wiecie” — sfowa Emanuel Slachter, mu-
zyka Henryk Wars

Niech inni se jadg, gdzie moga, gdzie
chcg. Do Widnia, Paryza, Londynu.
A ja sie ze Lwowa nie ruszym za prog
Ta mamciu, ta skaz mnie Bog.

Bo gdzie jeszcze ludziom tak dobrze
jak tu, Tylko we Lwowi, Gdzie piesnig si¢
budza i tulg do snu, Tylko we Lwowi.

Czy bogacz, czy dziad, jest tam
za pan brat. | kazdy ma usmiech na
twarzy.

A panny to ma sfodziutkie ten grod,
Jak sok, czekolada i mniod.

Wiec gdybym miat kiedys urodzic si¢
znow, Tylko we Lwowi. Bo ni ma gadania,

i co chcesz, to mow, Nie ma jak Lwow.

(..)
parzona w szklankach (wzruszajace wspo-
mnienie), herbata i tradycyjne ciasta. Roz-

chodzilimy si¢ z Zalem, nowymi i odnowio-
nymi znajomosciami. Wsrod zwrotéw poze-
gnan byto i ..catuje raczki”.

dr n. med. Jerzy Dosiak

12 stycznia zapraszamy koneseréw dobrego kina na dramat
w rezyserii Julie Taymor, zatytutowany . Frida” — film opowiada o zy-
ciu i sztuce tej uznanej, meksykanskiej malarki.

9 lutego pokazemy melodramat ,, Darwin. Mitos¢ i ewolucja”
rezysera Jona Amiela z 2009 roku, ktory przedstawia sylwetke te-
go niezwyktego mysliciela. Film nakrgcony réwno 200 lat po na-
rodzinach badacza i 150 lat po opublikowaniu przetomowego dzie-
ta O powstawaniu gatunkow”, stanowi rodzaj hotdu dla uczone-

0.

Projekcje odbeda si¢ o godz. 19%° w ,Domu Lekarza” w Ka-

Petna informacja autor-
stwa Wojciecha Bednarskie-
go na temat filmow, znajdu-
je si¢ na stronie internetowej
Slqskiej Izby Lekarskiej:
www.izba-lekarska.org.pl
w zaktadce DKE

P S. Wszelkie zapytania
i uwagi dotyczace Dysku-
syjnego Klubu Filmowego

towicach.

12 stycznia 2011 o godz. 19 — ,Frida” rez. Julie Taymor.
9 lutego br. 0 godz. 19% — ,Darwin. Mifos¢ i ewolucja” rez. Jon Amiel.

prosze kierowac na adres:
ciech@mp.pl

Stalym miejscem spotkari pozo-
staje Dom Lekarza, a stafg
godzing — dziewigtnasta.
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@® SPOSOB NA ZYCIE

Niezwykly urok bezdrozy

Mija wiasnie drugi rok od momentu za-
fozenia przy Slaskiej Izbie Lekarskiej, pierw-
szego i jak do tej pory jedynego w Polsce klu-
bu zrzeszajgcego medykéw, jednoczesnie be-
dacych mifosnikami samochodow 4x4, spor-
tu i turystyki off — road, MUDDOCTORS.

Szpitale, kliniki, przychodnie czy wtasne
praktyki to nasza praca, ktorej na co dzien
oddajemy sie bez reszty. Pochtania ona bar-
dzo wiele czasu, jednak mimo wszystko sta-

aut, ale rowniez, a moze przede wszystkim bezinteresowna chec
i przyjemnos¢ przebywania we wiasnym gronie, co w dzisiejszych
skomercjalizowanych czasach nie zdarza si¢ zbyt czgsto.
Niesamowite wrazenia i emocje towarzyszg nam niezmien-
nie przy kazdym spotkaniu, a zmagania z trudnym terenem, wzajemna pomoc w sytuacjach
ekstremalnych, czy energetyczna wymiana mysli i pogladow na naszym forum internetowym,
to wszystko zbliza i powoduje, Ze nie mozemy doczekac si¢ nastgpnej wyprawy. A kazda
z nich ma inny charakter i stopien trudnosci. Od lekkich krajobrazowych i historycznych,
do przejechania przez samochody seryjne do trudniejszych, ktére mogg ..zrobic¢” tylko au-
ta odpowiednio przygotowane. Czesto tez zdarza sig, Zze swojg przygode z off — road’em
zaczynamy wlasnie od suv'ow, a potem przechodzac prawdziwe meki myslenia i tworze-
=mee Nia, konczymy z reguty na rasowych terenowkach. A to co te krgzowniki
bezdrozy potrafig i jak wygladajg wzbudza niektamany podziw tzw. pla-
skaczy. Jadac niedawno w gory, ustyszelismy w CB — radio gtos mijajace-
| go nas ,cywila": panowie, jak pigknie wygladacie w tych terenowkach!
' To efekt naszej pracy, dbatosci, wiozonych finanséw, dopieszczania no
wielkiego do nich uczucia. Kochamy je stanowigc z nimi jednos¢ i mo-
| ze dlatego jeszcze nigdy, jak dotad, nas nie zawiodty. | oby tak byto za-
| wszelTego bedziemy sobie zyczy¢ przy wigilijnej kolacji, na ktorej spoty-
kamy sie w zaprzyjaznionej przepicknej, klimatycznej Zbojnickiej Chacie
| na Rownicy. Bedziemy sobie tez zyczy¢, aby nadchodzacy rok byt rownie
udany i szczesliwy, jak mijajgcy.
' A zapowiada sie on bardzo obiecujgco. Mamy w planach wyjazdy klu-
bowe od Beskidow po Mazury, imprezy otwarte i konkretne propozycje

ramy si¢ i znajdujemy czas na pasje, ktore
sq dopetnieniem sensu Zycia. Nasz3 jest off-
-road, a dla wigkszosci to rowniez sposob
na zycie. taczy nas nie tylko jazda w tere-
nie, dobra zabawa i techniczne dozbrajanie

wypraw zagranicznych. Mozliwe rowniez, Zze uda nam si¢ zorganizowa¢ od dawna plano-

wany, Puchar Polski Medykow. W Nowym, 2011 Roku pragniemy zyczy¢ Kolezankom i Ko-
legom wszystkiego najlepszego, najpigkniejszego i najszczesliwszego!

Janusz Horzelski

Muddoctors 4x4

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ RAZ JESZCZE O MISTRZOSTWACH SWIATA W CHORWAC]JI I LETNICH IGRZYSKACH W ZAKOPANEM

AD. 2010

Post scriptum

Chociaz od ubiegforocznych Mistrzostw
Swiata w chorwackim Poreciu i VIII Igrzysk Le-
karskich w Zakopanem uplynefo juz kilka mie-
siecy, to nadal do naszej redakcji naplywajg
doniesienia o sukcesach lekarzy sportowcow,
reprezentantéw Slaskiej Izby Lekarskiej.

Do listy medali zebranych przez zawod-
nikow ze Slaska w konkurencjach druzyno-
wych i indywidualnych, o ktorych szeroko
pisalismy juz na tamach .Pro Medico”
mozemy dofaczy¢ kolejne zdobyte przez
doktorow Stefana Madeja i Zbigniewa
Stefariskiego.
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Na 31 Mistrzostwa Swiata Medykow w Po-
reciu (World Medical and Health Games) zjechali
uczestnicy z cafego swiata. Brali w nich udziat nie
tylko lekarze, ktorzy stanowili wyrazng wigkszos¢
uczestnikow, ale i przedstawiciele innych zawo-
dow medycznych: rehabilitanci, technicy, wete-
rynarze, pielegniarki itp.

Pokonujac licznych konkurentow po ztoto
trzykrotnie siggnat dr Stefan Madej. Stawat
na najwyzszym stopniu podium w konkurencjach
rzutu oszczepem, pchnieciu kulg i rzucie dyskiem.
Za kazdym razem uzyskujac wyniki znacznie prze-
kraczajace mozliwosci innych zawodnikow.
Czwartym medalem byt brgz zdobyty w skoku




wzwyz — ,.Z tego medalu, mimo, Ze jest mniejszej rangi,
jestem chyba najbardziej zadowolony, bo wystartowatem w tej
konkurencji bez Zadnego wczesniejszego przygotowa-
nia.” — relacjonowat dr Madej.

Z tych samych zawodow doktor Zbigniew Stefariski, wy-
stepujacy w swojej koronnej konkurencii, jaka jest tenis sto-
towy przywiozt zfoty medal w singlu uzyskany w najwyz-
szej kategorii wiekowej.

Kolejny raz obaj panowie brali udziat w tej samej im-
prezie sportowej, uczestniczac we wrzesniu 2010 roku
w Igrzyskach w Zakopanem. W nowowyremontowanych
obiektach Osrodka Przygotowan Olimpijskich ponownie
po zfoto w singlu tenisa stotowego siegnat dr Stefanski. Tym
razem jego dorobek powickszyt si¢ jeszcze o kolejne

dr Stelan Madej

medale: ztoto w deblu zdobyte w parze
z doktorem Daszkiewiczem i braz w sprin-
cie na 100 metrow. — Jestem juz weteranem
i chyba troche za péZno na uprawianie no-
wych dyscyplin— $mieje sie, komentujac swoj
wystep w biegu doktor Stefanski.

Doktor Madej z igrzysk takze powrocit
z tarcza, wygrywajac wszystkie konkurencije
rzutowe i zajmujac w skoku wzwyz 4 miej-
sce. Tuz poza podium znalazt si¢ mimo uzy-
skania drugiego wyniku, bo osiagnat go do-
piero w trzeciej probie.

Anna Zadora — Swiderek

NOTATKI Z PODROZY

Bylam lekarzem na ,,Fryderyku Chopinie”

Dziwifa nas szwedzka ,,dokfadnos¢”, czytaj powolnosé. Na korytarzu stat aparat do ba-
dari USG, mocno musialam si¢ powstrzymywac, by nie wciggnac go do naszej izolatki, ktorg
zajmowaliSmy z chorg koleZzankg i nie wykona¢ badania w kierunku zastoju moczu w nerce.

est pofowa maja 2010r. W wolnych chwilach, w dyzurce lekarskiej, coraz czgsciej roz-

mawiamy o zblizajgcych si¢ wakacjach. Jedni wyjezdzajg na Cypr, inni na plazowanie w Tur-

qji, kolega bedzie przemierzat szlaki tatrzanskie. Ja mam w planie sptyw kajakowy z gru-
p3 .Kajmana”- dawnego wtoczegowskiego klubu studenckiego, zrzeszajacego studentow
Slaskiej Akademii Medycznej, ale to dopiero w sierpniu. (..) Lato zapowiada si¢ deszczo-
we, zimne, ale przecieZ nic nie wiadomo na pewno.

Tu MOWI KAPITAN
.Tu mowi kapitan Andrzej Mendygrat; czy to Ula? Dobrze mnie styszysz? Dzwoni¢ z .. Fry-
deryka Chopina”, zaglowca, ktory w tym roku bedzie promowat Polske i przypominat syl-
wetke Fryderyka Chopina, ptywajac po portach morza Battyckiego. Potrzebujemy pilnie le-
karza juz na pierwszy etap, ktory zaczyna si¢ w pofowie czerwca. Sprawa jest pilna, lekarz

Zaglowiec ., Fryderyk Chopin” w cafej okazafosci

bedzie si¢ opiekowat studentami i zatoga, nie
zarabia, ale tez nie ptaci za pobyt na stat-
ku. Czy ktos z twoich znajomych nie chciat-
by sie zaciaggna¢ na nasz zaglowiec? Trzy eta-
powa podroz, w kazdej grupie po 20-30
0sob, wyselekcjonowanej miodziezy studenc-
kiej z roznych uczelni w kraju” ...

Dlaczego ja nie miatabym si¢ zdecydo-
wac na | etap? Od 14 lipca do 12 sierpnia?
Na trzeci etap juz jest umowiony ortopeda.
Na drugi- na razie wakat. Przedstawiam pro-
pozycje domownikom; dzieci nasze s3 juz
duze, odchowane. Troje studentow, a naj-
miodsza corka koniczy | klasg liceum, dwa
koty tez beda mialy opiekg. A maz le-
karz — jak to si¢ mowi zartobliwie ..jest do-
rosly i na wszystko szczepiony”, na pewno
da sobie rade, zajmie si¢ domem i dzie¢mi,
pomiedzy swoimi dyzurami i pracg
w szpitalu.

Oczywiscie, dostaj¢ zielone swiatto
na wyjazd, ale pod jednym waznym warun-
kiem. Maz decyduje si¢ pojs¢ mi na reke, je-
$li bedzie sam mogt zatapac si¢ na Il etap.
A wiec zafatwione! Hura, Hura, Hura!!!!

CHCE SIE ZYC 1 PEYWAC

Pierwszy dzien w Szczecinie, gdzie stoi
przycumowany Zaglowiec jest stoneczny,
cho¢ wieje zimny wiatr, a powietrze wydaje
si¢ by¢ przejrzyste, arktyczne. Temperatura
w dzien 16°C, w nocy zimniej. Nocujemy
na statku, przybywa miodziez; stafa zato-
ga poznata nas, gdyz dwa lata wczesniej
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ptynelismy .Chopinem” do Szweciji, do Kal-
maru, w tygodniowa podroz, z trzydniowym
picknym sztormem. Jest rodzinnie i weso-
fo. Wieczor — z okazji ,Dni Morza” po ka-
natach szczecinskich odbywa si¢ parada za-
glowcow, ktore zjawily si¢ tu z catego swia-
ta. Piekny widok, sliczne sylwetki statkow,
odséwietnie umundurowane zatogi, stojace
w paradzie burtowej. ,Miéd dla duszy”. Po-
tem koncert szantowy znanych zespofow
piesni zeglarskiej. Pigknie, pigknie, chce sie
zy¢ i ptywac. Jutro jednak nie wyruszamy.

Caly dzien zejdzie nam na ¢wiczeniach,
pod okiem bosmana Adasia, pracy na po-
ktadzie, poznawaniu tajnikow kuchni okre-
towej, podziatu na trzy wachy i probnych
wejsciach na reje.

Och jak to wysoko!!! 33 metry nad po-
ziom poktadu. Ten, kto ma

by nawet w czasie sztormu nie spadty na podtoge. Przyprawy wiszg pod sufitem, kotysza si¢
razem ze statkiem. Ok 11% ,Bufta” rozpoczyna wypiekanie osmiu bochenkow chleba i tak
bedzie robit codziennie, a w niedziele upiecze takze ciasto. Morskie powietrze ,wycigga”,
nasila gfod, chyba, ze ktos jest niezdrow od ciagfego kolysania, albo ma nie daj Boze, cho-
robe morskg. Wtedy lezy na pokiadzie, ubrany w sztormiak, przypiety karabinkiem
od uprzezy do czesci metalowych statku i meczy sie dobrych kilka godzin. ... Ale u nas nie
byto takich zdarzen. Niestety, nie doswiadczylismy sztormu. A szkoda. Wszyscy na niego cze-
kali. Zatoga mtodziezowa raczej dobrze si¢ czuta. Czes¢ z nich juz ptywata na jachtach, za-
toga stafa nie ma takich sensacji, a ja w czasie sztormoéw wczesniej przebytych na morzu,
mogfam innym pomagac i pracowac w kuchni. Na szczescie nie dotyczy mnie choroba mor-
ska, cho¢ podobno i to sie zmienia. Trasa wiodfa nastepujgco:
I etap: YSTAD, MALMO, KOPENHAGA, SZTOKHOLM, KARLSKRONE, HAMBURG
Il etap: HAMBURG, ARHUS, LUBECK, ROSTOCK, KIEL AMSTERDAM, BRUGGE.
Il etap: AMSTERDAM, BRUGIA, ANTWERPIA, OSTENDA, BREST, NANTES,
ST. MALO, LONDYN, HEL, GDYNIA

WACHTY, REJE, BRASOWANIE
Czy chciatabym by¢ tyko lekarzem, czy chce tez bra¢ czynny udziat razem ze swojq wach-
ta w 8 godzinnych zmianach? Oczy-

lek wysokosci juz przy patrze-
niu w gore .wymicka”. |Ja
bede petni¢ funkcje lekarza.
Przegladam wiec caty dzien
leki, uktadam w pojemni-
kach, zotadkowe, przeciwza-
palne, antybiotyki, $rodki
opatrunkowe, leki nasercowe,
przeciw nadcisnieniowe, ban-
daze, drobne wysterylizowa-
ne narzedzia chirurgiczne,
chusty trojkatne, bandaze
gipsowe, szyny, butle przeno-
$n3 z tlenem (petng oczywi-
$cie) oraz leki dozylne i ze-
staw przeciwwstrzasowy, reanimacyjny
z aparatem ambu. Braki, cho¢ niewielkie -
pokrywam lekami zakupionymi na recepty
w pobliskiej aptece. Pierwszy positek,
pierwsza mowa Kapitana, przedstawienie za-
togi statej tj. trzech oficerow petnigcych pie-
cze nad 8-osobowymi wachtami, mechani-
ka - Wiesia, bosmana, kucharza Marka i je-
go pomocnika ,Bute”. Wybor tzw. ,star-
szych” kazdej wachy kapitan ma juz prze-
myslany.

»BULA” UPIECZE CIASTO

Wyplynawszy z portu w Szczecinie, po-
dazamy do szwedzkiego miasteczka Ystad.
Juz wszystko zaczyna sprawnie dziatac. Dy-
zur w kambuzie pod okiem pana Marka i ..Bu-
ty”, od 6 rano trwa nieprzerwanie dla wybra-
nych osob do 19%, po kolacji mozna odpo-
cza¢. Naczynia stalowe, talerze i garnuszki
z duraleksu sg tak pouktadane na suszakach,
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wiscie, chce by¢ na wachtach, wcho-
dzi¢ na reje, bra¢ udziat w brasowa-
niu (zmiana ustawienia zagli w zalez-
nosci od kierunku wiatru). To cigz-
ka praca fizyczna. Cztery dziewcze-
ta luzuja, a po drugiej stronie czte-
rech me¢zczyzn ciagnie brasy, wybie-
rajgc nadmiar lin. Na rozkaz kapita-
na, oficer kazdej wachy dopilnowu-
je prawidtowosci wykonanych pole-
cen. Co pot godziny wybija si¢ tzw.
szklanki, oznaczajace godziny pet-
ne i potgodziny. Cykl trwa od 8 ra-
no i co cztery godziny zaczyna sie
od nowa. Jest to trudne zajecie, wy-
magajace .czystego” dzwicku, uderzenia w dzwon poktadowy, ktory codziennie szorowa-
ny jest pastg polerska, by btyszczat jak nalezy. Snu jest ciggle mato. Na alarm dzwonka trze-
ba wstawac w ciagu dwoch minut i w gotowym rynsztunku tj. w szelkach — uprzezy i sztor-
miaku, czapce, ewentualnie jak kto$ lubi to i w szaliku — stawi¢ si¢ na poktadzie np. do ma-
newrow. W ciggu dnia, nawet choc¢ bys byt nie wiem jak zmeczony, stawic si¢ musisz na alarm
w ciggu minuty. Takie prawo, takie zasady obowigzuja na morzu. Spimy wicc ciagle, kaz-
da chwile wykorzystujac na odpoczynek, bo niewiadomo co i kiedy nas czeka. Sami sobie
taki los wybralismy. Swiadomie, oczywiscie, swiadomie...

KOLKA NERKOWA NA PEENYM MORZU

Polska Organizacja Turystyczna ogfosita konkurs dla studiujacej mtodziezy, ktéra miata re-
prezentowac Polske na morzach Europy. Zaglowiec ,Fryderyk Chopin” zabierat w trzech eta-
pach grupy mtodziezy, wymieniajace sie co miesiac, chcace uczestniczy¢ w tej promociji. Mto-
dziez byta wyselekcjonowana. Do Warszawy na spotkanie organizacyjne zgfosita si¢ grupa, kto-
ra wybrana zostata z catej masy chetnych. Kryterium byta dobra znajomos¢ jezyka angielskie-
go, oraz rozmowa kwalifikacyjna i przeglad minutowego filmu pod tytutem . Zaprezentuj sig
kreatywnie, co robisz, jakie masz pasje”. Dziewczyny i chiopcy byli rzeczywiscie wspaniali. Grzecz-
ni, uczynni, dowcipni, weseli, rozépiewani, zdyscyplinowani. Petni humoru i pfatajacy przemysl-
ne, nikogo nie obrazajace zarciki. Bardzo ich polubitam i nic nie moge powiedzie¢ niekorzyst-
nego na ich temat. Cudowng mamy mtodziez w Polsce. Chociaz i troche chorowitg. ... Oprocz
drobnych okaleczen, przeziebien, niewielkich urazoéw czy niestrawnosci, juz na petnym mo-



rzu jedna z zatogantek miata atak kolki nerkowej. W pierwszym porcie, w Ystad musielismy udac¢
si¢ rano do szpitala miejskiego na badania, gdyz mimo kilku moich interwencji z zastrzykami,
nie udawato si¢ przerwac ataku u dziewczyny. Biedna i bardzo cierpigca mtoda osoba, cztery
dni przed rejsem miafa zabieg urologiczny, sciggania kamieni nerkowych petlg Zeisa. Po kilku
dniach hustania na falach, myciu pokfadu i skakania po rejach, nerka sie ,.odezwata”. W szpitalu
zafatwieni bylismy catkiem sprawnie -1 1 godzin oczekiwan, badan rejestracji.

WYNIKI SA, ALE PO SZWEDZKU

W pamigtniku zanotowatam ,Ystad” — malerikie miasteczko — przyptywamy do portu, bryg
cumuje przy nadbrzezu, ale nam nie w gfowie ogladanie miasta. Musimy szybko zorgani-
zowac transport do najblizszego szpitala i ..dostarczy¢” tam naszg kolezanke z atakiem kol-
ki nerkowej... Jest nerwowo i niepewnie. Ja, jako lekarz .wyprawy po Battyku” towarzysze Ju-
lii i naszemu koledze Mateuszowi — ktory wybrat sie z nami dla dodania ducha swojej dziew-
czynie i w roli $wietnego tftumacza. Wszystko udaje sie i juz po I 1 godzinach oczekiwania,
rejestrowania sie w kilku punktach szpitala jestesmy zdiagnozowani (wywiad 9% — przerwa 1il/2
godziny; badanie fizykalne — kilka godzin przerwy, pobranie krwi do badan laboratoryjnych-
oczekiwanie na wyniki — jest juz ok 15. Wtedy lekarze podejmuja decyzje co do dalszych
badan — a mianowicie wykonania tomografii komputerowej. O godzinie 17% Julia jest juz po to-
mografii, nastepuje zmiana personelu, gdyz jest juz ok 19, nastepnie, bardzo sympatycz-
ny nawiasem mowigc, mtody lekarz, Szwed, wydaje nam wyniki... ale w jezyku szwedzkim.

SZCZESLIWY POWROT NA STATEK

Po nastepnej chwili oczekiwania, ktora diuzy sie nam niemitosiernie, jako Ze nic nie jedli-
$my od czasu wczorajszej kolacji, otrzymujemy karte informacyjng przettumaczong na jezyk
angielski. Szczesliwi wracamy na statek. Julia nie musiata zosta¢ w szpitalu, nie ma zastoju mo-
Czu W nerce, mozemy wiec jutro wyruszac ze wszystkimi dalej, na morze, do Malmo...”. Mam
teraz porownanie. Od trzech miesigcy pracuje w pocie czota na izbie przyje¢ naszego szpi-
tala. Robie co moge, staram si¢ by¢ doktadna, sprawnie, fachowo i szybko ,.zatatwia¢" pa-
cjentow. Jako internista II° i kardiolog — jakos$ sobie radz¢. Bytam wigc zdziwiona ,.doktadno-
$cig” czytaj powolnoscig przeprowadzania badania, podejmowania decyzji, diugim czasem ocze-
kiwania na wyniki krwi i moczu. Na korytarzu stat aparat do badan USG, mocno musiatam
si¢ powstrzymywac, by nie wciggnac¢ go do naszej izolatki, ktérg zajmowalismy z chorg kole-
zankg i nie wykonac ba-
dania w kierunku zasto-
ju moczu w nerce. Orze-
klismy jednak, Ze bytoby
to wysoce niestosowne
i cierpliwie odczekalismy
nastepnych kilka godzin.

RAZEM TWORZYLISMY
OBRAZ POLSKI
W kazdym porcie
oczekiwata na nas ekipa
tzw. naziemna, ktora or-
ganizowata miejsce po-
stojowe na nabrzezu
portowym. Rozstawiata
pawilony, rozktadata
ulotki, wytadowywata
z samochodéw na brzeg
styropianowe fortepia-
ny, ktore potem byly
zamalowywane w prze-
rézne wzory, a publicz-

JA !
Na komendc; kapllana .cala zaloga do stawiania zagli”, rozstaw:allsm)/ su; na
wszystkich rejach

no$¢ gromadzacy si¢ przy statku skfadafa na
nich podpisy. Z gtosnikow rozlegata si¢ mu-
zyka Chopina, nastrojowa, pigkna, chwyta-
jaca za serce w tych odlegtych zamorskich
portach. Wieczorem, po zakoriczeniu opro-
wadzania gosci po zaglowcu i ttumaczeniu
ciekawskim detali statku, rozpoczynat si¢ po-
kaz tanca na szarfach rozwieszonych na re-
jach. Achl jaka to byta uczta dla oczu. Dwie
akrobatki i jeden chtopak ze szkoty baleto-
wej wykonywali tarice na szarfach zwisajacych
ze stalowej linki, rozpietej pomiedzy dwo-
ma masztami statku. Ubrani w biate stroje
wykonywali (bez zabezpieczenia) akrobacje
w rytm muzyki Chopina. W kazdym porcie
pokaz wyzwalat wielkie emocje publiczno-

i, .ochy i achy” zachwyconych widzow
przebiegaly przez ttum zgromadzony na nad-
brzezu. Potem mifodziez przebrana w sta-
ropolskie stroje uczyta wszystkich zebranych
tanca poloneza. To tez si¢ podobato przy-
bytym. Na koniec rozdawalismy ulotki o uro-
czych zakatkach Polski i koszulki z nadru-
kiem naszej trasy. Kapitan przyjmowat dele-
gacje miasta, goscit ambasadora Polski,
oprowadzat po zaglowcu ,vipow.” Mysle, ze
obraz Polski, polskiej mtodziezy, tradycji ze-
glarskiej na szkoleniowym statku, jakim jest
.Fryderyk Chopin” na dfugo pozostanie
w pamieci zgromadzonym sympatycznym
zwiedzajgcym.

POST SCRIPTUM

29.10 2010 r.- dzien moich urodzin.
A tu wiadomos¢: | styszatas wiadomosci? Mo-
wili, ze .Fryderyk Chopin” stracit oba
maszty i dryfuje u wybrzezy Wielkiej Bryta-
nii..." Tak, wtedy si¢ dowiedzielismy, Ze sta-
tek w czasie sztormu stracit oba maszty
i bukszpryt, zerwane zagle wpadty do mo-
rza. Zaloga mtodziezowa plynaca w rejs
na Karaiby jest bezpieczna, nikt nie zginaf,
ani nawet nie zostat ranny. Wielkie szczescie,
powazne przezycie dla mtodziezy, dla zato-
gi statej dla kapitana i dla nas, sympatykow
tego wspaniatego zaglowca. Wierzymy, ze
po remoncie Chopin odzyska znowu swo-
ja $wietnos¢ i nadal bedzie ..Szkotg pod Za-
glami”, stawigc imie wielkiego naszego ro-
daka na morzach i oceanach $wiata. ..

Moze i dobrze, ze w czasie naszej przy-
gody nie doswiadczylismy sztormu.....

Urszula Wilczek
Tytut i $rédtytuty pochodzg od redakciji
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Chorzowskie Centrum Pediatrii i Onkologii

im. dra Edwarda Hankego

41-500 Chorzow, ul. Truchana 7, tel. 34 90 005

oW CHORZOWSKIM CENTRUM PEDIATRII I ONKOLOGII ROZPOCZELA W STYCZNIU 2011
DZIALALNOSC DRUGA W WOJEWODZTWIE SLASKIM PRACOWNIA PET-CT.

Dotychczas sto-
sowane techniki
diagnostyczne
(tomograf kompu-
terowy, rezonans
magnetyczny,
rentgen i ultra-
sonografia) maja
charakter badan
morfologicznych,
tzn. pozwalaja

na okreslenie
polozenia zmiany
patologicznej,

ale tylko posred-
nio wskazujg

na jej charakter.
Technika PET-CT
w ponad 95 proc.
przypadkéw po-
zwala na ustalenie
wlasciwego rozpo-
znania i rozpo-
czecia wlasciwego

leczenia.

Refundacja NFZ

Badania PET-CT sg pro-
cedurami odrebnie kon-
traktowanymi (SOK) i sq
wykonywane na podsta-
wie skierowania specja-

listycznego (oddziat lub
poradnia) i s3 w catosci
finansowane przez NFZ
bez obciazania placowki
kierujacej.

Badania PET-CT sg re-
fundowane przez NFZ w
nastepujacych przypad-

Nowa RracowniazNCdycyny;

wi€horzowie

Biograph mCT

manowlcz i spec; ahsta medycyny nuklearne;, konsultant

1. pojedynczego przerzutu o nieznanym punkcie wyjscia

cji ogniska pierwotnego innymi dostgpnymi badaniami,

2. pojedynczego guzka ptuca
w celu réznicowania pomigdzy guzem tagodnym i zlosliwym przy braku rozpozna-
nia innymi dostepnymi metodami,

3. niedrobnokomérkowego raka ptuca
w celu przedoperacyjnej oceny zaawansowania, jezeli inne badania nie daja,
jednoznacznej oceny stopnia zaawansowania,

4. ziamicy i chloniakéw nieziarniczych
w celu wstepnej lub koncowej oceny skutecznosci chemioterapii, wezesnego rozpozna-
nia nawrotu, jezeli TK nie daje jednoznacznej oceny stopnia zaawansowania,

5. choroby wiencowej
w celu oceny zamrozonego migénia sercowego do precyzyjnego ustalenia
wskazan/przeciwwskazan do rewaskularyzacji w przypadku braku jednoznacznych
informacji z innych badan,

6. przed transplantacija serca
w celu wykluczenia nieodwracalnego uszkodzenia w wyniku procesu zapalnego w
przypadku braku mozliwosci wykluczenia tego stanu w innych badaniach,

7. padaczki
w celu lokalizacji ogniska pierwotnego w przypadku braku mozliwosci zlokalizowa-
nia ogniska w innych badaniach,

8. migsakow tkanek migkkich
w celu oceny skutecznosci chemioterapii po dwéch kursach i wczesnego wykrycia

kach:

nawrotu,

9. raka piersi
w celu przedoperacyjnej oceny zaawansowania w przypadku leczenia oszczgdza-
jacego przed biopsja, jezeli MR wykazuje pojedyncze ognisko,

w celu lokalizacji guza pierwotnego, przy braku potwierdzenia rozpoznania lokaliza-

10. raka jajnika
w celu wezesnego wykrycia nawrotu, jezeli inne badania nie daja jednoznacznej
odpowiedzi co do oceny stopnia zaawansowania i rozpoznania nawrotu,

11. raka tarczycy
w celu lokalizacji ogniska nawrotu w przypadku wzrostu poziomu tyreoglobuliny,
jezeli inne badania nie pozwalaja zlokalizowac ogniska nawrotu,

12. podejrzenia przerzutow do kosci,
jezeli inne badania nie pozwalajg zlokalizowa¢ ogniska nawrotu,

13. planowania radioterapii radykalnej
0 modulowanej intensywnos$ci wiazki w celu oceny rozktadu zywotnych komérek
nowotworowych, hipoksji, proliferacji guza, w przypadku braku mozliwosci
dokonania takiej oceny w innych badaniach,

14. radiochirurgicznego leczenia raka pluca
0 wczesnym stopniu zaawansowania w celu wykluczenia istnienia innych ognisk
nowotworowych, jezeli inne badania nie pozwalaja ich zlokalizowa¢,

15. raka jelita grubego
w celu przedoperacyjnej oceny zaawar
nawrotu,

16. raka przelyku
celem oceny zaawansowania przed leczeniem i wczesnego wykrycia wznowy,

17. nowotworow gtowy i szyi
w celu wezesnego rozpoznania nawrotu,

18. ztosliwych guzéw moézgu
celem wezesnego rozpoznania nawrotu dla okreslenia miejsca biopsji,

19. czerniaka
w celu kwalifikacji do operacji guza pojedynczego, jezeli w skali Clarka grubo$
zmiany przekracza 1,5 mm.

ia i wczesnego rozpoznania
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Rowerami na Bornholm

Nasza podroz trwata zaledwie tydzien. Przejechalismy 330 km, a czulismy, Ze mogli-

bysmy tak jecha¢ w nieskoriczonosc.
‘ pozazdroscic jej niejeden kraj nadmorski. Piasek w Dueodde jest dalej drobny i czy-
sty jak wtedy, gdy byt jednym z gtownych towaroéw eksportowych wyspy. Uzywano
go w klepsydrach i do osuszania papieru z tuszu przed wynalezieniem bibuty. Wyspa jest
najbardziej nastonecznionym miejscem potnocnej Europy. Niebo pozostaje niezachmurzo-
ne od maja do wrzesnia przez 1200 godzin, co daje srednio okoto o$miu godzin stofica
dziennie. Bornholm zaskakuje réznorodnoscig krajobrazu. Znajdziemy tu pigtrzace sie urwi-
ska, jaskinie, do ktorych wptywa sie fodka, geste lasy, rzadkie orchidee przycupniete w skal-
nych zatomach, ruczaje cigzkie od ryb, ktore mozna towic¢ bez przeszkod.

Miasta tchng spokojem i tym, co Skandynawowie nazywaja gemytlighet — przytulnoscia.
Wiekszos¢ zabudowy jest niska, parterowa, wzniesiona w drewnie i kamieniu — materiatach,
z ktorymi mimo komputerow i rakiet wysytanych w kosmos, czujemy si¢ w dalszym ciggu
lepiej, niz z betonem i szkfem. Sciany domow majg pogodne, wesofe barwy, na ulicach, rzad-
ko biegnacych prosto, jest miejsce na kocie tby i koslawa faweczke w cieniu.

Wyspiarzom po uslyszeniu stowa — Bornholmczyk — skojarzy si¢ on z wedzonym sledziem —
tradycjq wyspy i prawdziwym jej przysmakiem. Nalezy go jes¢ na ciepto z rzodkiewka i zoft-
kiem, nie zapominajgc o obowigzkowym zimnym piwie. Narod ten uwazany jest za bardzo
towarzyski i spontaniczny. O ich wstepnej powsciggliwosci wspomniat kiedys dunski pisarz Kjeld
Abell —, Duniczyk jest jak butelka keczupu. Na poczatku nic z niej nie chce wyjé¢ — a poz-
niej wylatuje wszystko naraz.” Pomyst zorganizowania wycieczki rowerowej powstat w PTTK-
u Chorzow, w ktorym aktywnie uczestniczymy w wyprawach gorskich. Nasza grupa liczyta czte-
ry osoby: Ula, Ola, moja corka Magda oraz jedyny przedstawiciel brzydkiej pici, czyli ja.

W lipcu tego roku wyruszylismy pociagiem do Swinoujscia i po urokach przebywania w mo-
bilnej instytucji PKP, dotarliémy nad morze. (...) Po drodze wydarzyt si¢ maty dramat— Mag-
da zgubita telefon na wyboistej drodze do latarni morskiej. Wykrecam numer Magdy i sty-
sz glos cudzoziemca i tamany angielski — ja go mie¢, ci go da¢, na camping. Odpowiadam:
OKi po niecatej godzinie mam zgube w kieszeni. Corka nie wiedziata, komu dzickowac, ale
w nagrode postawita mi olbrzymie lody, ktorych cena wyraznie rozgrzata moja karte kredy-
towg i prawie doprowadzita do debetu. Ola i Ula z szelmowskim usmiechem zaproponowa-
ty racjonowanie zywnosci.

zasami wydaje si¢, ze ta mata wyspa wygrata los na loterii. Ma plaze, ktorych moze

MIASTO NA OSUSZONYCH MOCZARACH

Nocleg w schronisku mfodziezowym. Rano sktadkowe $niadanie i w wy$mienitych hu-
morach skierowalismy si¢ na prom. Po szesciogodzinnym rejsie dotarlismy do stolicy wy-
spy — Roone.

Miasto to
nie istniafoby,
gdyby nie port.
Juz w $rednio-
wieczu byt on
najgtebszy
na wyspie (9
metrow)
Na statki tado-
wano gtownie
$ledzie. Przez
setki lat szlaki
handlowe ni-

czym pepowi-

S

/////

SET T
Autor na tle typowego domku Bornholmskiego w Hasle

ny utrzymywaty Roone przy Zyciu. Battyk bo-
wiem nalezat do przez stulecia do najbar-
dziej rybnych akwenow. Istniejg raporty
kutrow, w ktorych kapitanowie narzekajg
na trudnosci przedarcia si¢ przez olbrzymie
tawice. Miasto zbudowano na osuszonych
moczarach.

SLEDZIOWA MISS 1 ZLOT JAGUAROW

Kierujemy si¢ na pétnoc do miasta Ha-
sle, w ktorym bedziemy nocowac przez naj-
blizsze siedem dni. Wita nas ponownie kli-
mat kolorowych, niskich domkéw i waskich
uliczek. Hasle wyréznia si¢c nowoczesng ma-
ring i stynng wedzarnia, ktorej charaktery-
styczne biate kominy widoczne s3 juz
przy wjezdzie do miasteczka.

W lipcu odbywa si¢ na nadbrzezu ,Fe-
styn Sledziowy” z taricami i jarmarkiem,
a dziewczyna wybrana w konkursie pigkno-
sci otrzymuje tytut ,Sledziowej Miss”.

Rano pobudka, $niadanie, kwasne uwa-
gi, ze faceci to majg dobrze (nie muszg ro-
bi¢ makijazu) i na siodetka.Jedziemy na pot-
noc w kierunku zamku Hammershus, naj-
wickszego zamku sredniowiecznego w Skan-
dynawii. Powietrze uderza $wiezoscia, spe-
cyficzna won morskiej bryzy ustepuje miej-
sca zapachowi fgk, a czasami wedzonego sle-
dzia. Pejzaze uktadajg si¢ w nierealne, im-
presjonistyczne obrazy. Stonowane kolory
i wyptowiate barwy sktadajg si¢ na surowe
i naturalne pigkno wyspy. Twierdze budowa-
no powoli od roku 1256. Od strony morza
byta praktycznie nie do sforsowania. Jedy-
nie od wschodu teren jest bardziej ptaski i tu
ustawiono ufortyfikowang brame i wykopa-
no fos¢. Nad nig przerzucono kamienny mo-
stek, przez ktory wchodzi si¢ na teren ru-
in. Jestem zmuszony do dtuzszego posto-
ju— przerzutka odmowita postuszenistwa, ale
naprawa odbywa si¢ w towarzystwie zlotu za-
bytkowych samochodow, od ktorych nie
mozna oderwac¢ wzroku. Lsnigce karoserie
mercedesow i jaguaréw robig wrazenie.

Za plecami stysze jek zawodu Oli (bran-
7a ubezpieczeniowa) ..alez miatabym prowi-
zje za ubezpieczenie tego catego bogactwa
motoryzacyjnego”. Coz, kazdy dostrzega
w tych pigknych samochodach cos innego.

Brudny od smaru wchodze do pobliskiej
gospody, gdzie setka ludzi konsumuije tylko
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NOTATKI Z PODROZY

jedno — sledzia i piwo. Widok surrealistycz-
ny, cena $ledzia réwniez. Wracamy w strasz-
liwym upale, korzystajac z zimnej wody i zba-
wiennej klimatyzacji w sklepie spozywczym.
Z czasem te sklepy stajg si¢ prawdziwymi oa-
zami na szlaku naszej rowerowej przygody.

SIELANKA NIE MIJA

Nastepnego dnia z zaciekawieniem
otwieramy oczy, a sielanka nie mija. Nadal
$wieci storice na bekitnym niebie. Ula ofe-
ruje swoje ustugi ..pralnicze” z zastrzeze-
niem, ze nie pierze: skarpetek, koszulek
i spodenek, wigc proponuie jej wypranie ro-
weru. Przed nami kierunek — plaza. Jedzie-
my na potudnie do miejscowosci Dueodde.
(-..). Po drewnianym mostku przechodzimy
przez wydmy — piasek ma tutaj nieco-
dzienny kolor i gramature. Atrakgjg rejonu
jest najwyzsza latarnia morska w Skandyna-
wii (47 m wysokosci) i schowane w lesie, sta-
nowiska olbrzymich dziat okrgtowych z okre-
su Il wojny $wiatowej. Baterie mialy stano-
wi¢ czes¢ systemu obrony Baftyku. (...)

KONKURS NA ECHO
Zapinamy rowery i schodzimy do malow-
niczej Doliny Echa, gdzie odpoczywamy

wych, pamietajacych czasy
epoki lodowcowej. To jedna
z bardziej popularnych atrak-
cji turystycznych wyspy.
Szczelina, majaca prawie
dziesig¢ kilometrow dtugosci,
tworzy echo i odbija je posrod
skat z kazdego, nawet najbar-
dziej cichego dzwicku. Po-
$rod niezwyktego krajobrazu
klifowych $cian doliny Dun-
czycy rozgrywajq konkurs
na najlepszg odpowiedz echa.

Ula, Magda i Ola (kosciot rotundowy, okolice Roone)

ZAGADKA TEMPLARIUSZY 1 NIEDZWIEDZI CZOSNEK

Wyruszamy do miejscowosci Nyker. Osada slynie z kosciota rotundowego, jednego z czte-
rech na wyspie, wzniesionych w tym samym okresie w XI-XII wieku. Ksztattem nawigzuja
do Kaplicy Grobu Panskiego w Jerozolimie. Koscioty majg wyrazny charakter obronny, z gru-
bymi granitowymi murami bielonymi wapnem. Najwyzsza kondygnacje¢ zaopatrzono
w szczeliny strzelnicze i otwory do wylewania wrzatku na oblegajacych. Niektorzy uczeni
sadza, ze byly przede wszystkim obserwatoriami astronomicznymi. Jak gtosi legenda, ko-
$ciofy moga by¢ miejscem — kluczem do rozszyfrowania zagadki skarbu templariuszy. Zwy-
czajem zakonu byfo budowanie kosciotow na planie kota ze szczeling w ksztatcie strzaty.
Wracamy do Hasle.(...) Dziewczyny zrywaja czosnek niedzwiedzi na wieczorng kolacje. Na tra-
sie stysze corke, ktora pyta czy koriczg si¢ nam pienigdze i czy musimy do korca wyciecz-
ki zbierac¢ korzonki i rosliny w lesie. Kolacja jest wyborna i Magda wreszcie pojmuje cel na-
szego zbieractwa.

ZEGNAMY SIE Z WYSPA

przy naturalnym tarasie, utworzonym z gra-
nitowych, kilkutonowych gtazéw narzuto-

Z corkq Magdg przed przeprawg promowg w Roone

To juz koniec, zegnamy si¢ z wyspa, sledziem, winem oraz zachwytem
nad zachodem sforica. Prom, pociag i jestesmy w domu. Uff... udaje mi si¢
zdazy¢ na finat mistrzostw $wiata. Viva Espana. Zapamigtamy Bornholm ja-
ko stoneczng i wietrzng wyspe, (...) miejsce pofozone na srodku zimnego
i czesto wzburzonego morza, bedace cieptym, oddzielnym swiatem ze swo-
im klimatem, rytmem i filozofia, do ktorej rower pasuje jak ulat. Zatujemy,
ze nie mielismy okazji zobaczy¢ kuriozalnych zawodéw w . kurzym kupka-
niu” organizowanych w parku rozrywki Joboland. Po namalowanej na chod-
niku planszy bingo spaceruja odkarmione ziarnem kury, a grajacy stawia 10
koron na jeden z numerowanych kwadratow, saczy piwo i czeka, czeka, cze-
ka. Nasza podroz trwata zaledwie tydzien. Przejechalismy 330 km, a czu-
lismy, ze moglibysmy tak jecha¢ w nieskoficzonos¢.

Dziekuje naszym dziewczynom, a zwlaszcza Magdzie, ktora data rade i mi-
mo stromych podjazdoéw zachowata hart ducha godny wikinga.

Artur Koscielny

50 lat

REPTY

1961 - 2011

Dyrekcja SPZOZ Goérnoslaskiego Centrum Rehabilitacji ,,Repty”

Jubileuszowa Konferencje Naukowg pt. ,,Rehabilitacja dzis”

z udziatem zagranicznych gosci. Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne za

w Tarnowskich Gérach zaprasza na

8 kwietnia 2011 roku

udziat w konferencji. Szczegotowe informacje: program konferencji
i karta zgtoszenia na stronie internetowej www.repty.pl
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@ JOZEF MUS (1929-2010)

Z glebokim Zalem zawiadamiamy, Ze
31 pazdziernika 2010 roku zmarl, przezyw-
szy 81 lat, lek. med. Jézef Mus. Pozostawit
w wielkim smutku Zone Haling, cérke Kin-
ge z mezem, wnuki Karoling i Jakuba, sio-
stre Zofig oraz cafg rodzing.

Lek. med. Jozef Mus urodzit sie
9 stycznia 1929 roku w Czeladzi. Tam ukon-
czyt szkote
podstawows.
W 1949 roku
ukonczyt
Gimnazjum
i Liceum im.
.Kopernika”
w Bedzinie.
W 1954 roku
otrzymat dy-
plom na Wy-
dziale Lekarskim SAM w Zabrzu. Prace roz-
poczat w 1955 roku w szpitalu w Dgbrowie
Gorniczej, na Il oddziale wewnetrznym
oraz jako lekarz zaktadowy w Zaktadach Elek-
trochemicznych w Zabkowicach.

@ MARIA PIASECKA (1927-2010)

3 stycznia 2010 roku odeszta od nas
dr n. med. Maria Piasecka — specjalista pedia-
tra, wieloletni adiunkt Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii
w Zabrzu.

Jej cate
zycie i wyko-
nywana praca
zawodowa
byly prawdzi-
wa i niekon-
cz3cg sie stuz-
ba dla drugie-
go cztowieka.
ienia jest pra-
ca dyzurowa z dobrowolng rezygnacjg z wy-
nagrodzenia ....bo urodzito sie ciezkie
dziecko...”. lle takich niezaptaconych no-
¢y spedzita w klinice, ile innych czynow ser-
ca wykonata dla czgsto nieznajomych osob,
wie tylko Ona sama. Zawsze najwazniejszy
byt cztowiek, potrzebujacy wsparcia i pomo-

W 1960 roku zrobit specjalizacje | stopnia z chorob wewnetrznych i | stopnia z me-
dycyny przemystowej. W 1962 roku zrobit specjalizacje Il stopnia z medycyny przemysto-
wej. Byt powiatowym inspektorem orzecznictwa lekarskiego przez 35 lat na szczeblu mia-
sta, powiatu i wojewodztwa. Czasowo byt oddelegowany na stanowisko dyrektora Sanato-
rium Chorob Zawodowych w Dusznikach Zdroju. Od 1976 roku do 1979 roku byt zastep-
cg ordynatora Il Oddziatu Wewnetrznego Szpitala Miejskiego w Dabrowie Gorniczej.

Od 1979 do 1981 roku byt dyrektorem ds. Lecznictwa Przemystowego ZOZ-u przy Kom-
binacie Metalurgicznym. Miat duzy wktad w organizacje stuzby zdrowia dla wielu tysiecy
pracownikow Huty . Katowice".

Od 1984 do 1990 roku byt kierownikiem przychodni miedzyzaktadowej, lekarzem kon-
sultantem w poradni internistycznej i kardiologicznej oraz przewodniczacym komisji lekar-
skiej w Przychodni Przemystowej przy Zaktadach Tworzyw Sztucznych ., Zgbkowice-Erg”
w Zabkowicach. Od 1990 roku prowadzit prywatng praktyke lekarska w Zabkowicach.

W czasach pracy zawodowej byt cztonkiem NSZZ ,Solidarnos¢”.

Byt promotorem wielu prac specjalizacyjnych mtodej kadry lekarskiej. Ciagle si¢ doksztat-
cat, szukat nowosci w stosowaniu lekow. Byt bardzo wrazliwy na bol i cierpienia chorych.

Odznaczony: Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Za-
stugi (1970 r.), Odznakg za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia (1969 r.), Odznaka za Za-
stugi dla Ziemi Bedzinskiej, Budowniczy Huty . Katowice”, Zfotg Odznakg .. Zastuzony w Roz-
woju Wojewodztwa Katowickiego™ (1987 r.) oraz licznymi odznaczeniami zwigzkowymi i bran-
zowymi przemystu chemicznego.

Byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Stowarzyszenia Polakow Poszko-
dowanych przez Il Rzesz¢. W mfodosci pasjonat wedkarstwa i turystyki campingowej. Mu-
zyk — grat na skrzypcach.

Rodzina

-------- ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cy. Stowa, Ze jest wykorzystywana, natychmiast negowata. Kazdego ttumaczyta i starata si¢
widzie¢ w cztowieku tylko pozytywne cechy. Bardzo wymagajaca w stosunku do siebie, ry-
gorystyczna jako ordynator noworodkéw, w zyciu prywatnym byta skromna i matoméwna.
Pogodna, z uwagg stuchajaca innych, ozywiata si¢ i zmieniata opowiadajac o swoim uko-
chanym rodzinnym Lwowie. Byfa wielkg patriotkg, Zong Wtadystawa Piaseckiego .Jurka”,
zastepcy dowodcy Okregu Kieleckiego AK. Nie posiadata wiasnych dzieci. Zaadoptowata
corke Ole, ktorej przekazata niezachwiang wiar¢ w Boga, prawde i dobro¢ oraz oddata ca-
te swoje serce.

Mogg to dzisiaj napisa¢, bo kazda proba powiedzenia czegos dobrego o Niej przerywa-
na byta stowami ,Skad, ja taka nie jestem..."”. A byfa... Jej jedynym Zyczeniem byt brak tytu-
tow na klepsydrach i nagrobku, bo ... .jestem zwyktym cztowiekiem”. Nie, byta wyjatkowym czto-
wiekiem i wyjatkowym lekarzem. Jestem o tym gleboko przekonana i wierze, Ze jej nieznane
uczynki s dzisiaj nargczem kwiatow, a Ona nadal Zyje w tych, ktorych dotykaty Jej rece i do-
bro¢. Takiego cztowieka nie mozna zapomnie¢. Zostata pochowana w Zabrzu, na cmentarzu
przy kosciele pw. Sw. Andrzeja. Stojac w Dzien Zaduszny przed zwykig tablica z napisem:

S.P
Maria Piasecka
ur. 22.01.1927
Zm. 03.01.2010
nie mogtam wyzby¢ si¢ mysli, jak bardzo aktualne w tym miejscu sg stowa:

»Non omnis moriar”.

Zofia Krauze-Balwinska z gronem Wspoétpracownikéw i Przyjaciot
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Glebokim zalem napetnita nas wiadomos¢ o smierci
Drogiego Kolegi
$p. dr Macieja Kurkowskiego

Patrioty i spotecznika
niezwykle oddanego lekarza, niosgcego pomoc wszystkim potrzebujgcym

Kolezanki i Koledzy z Delegatury Bytomskiej Slaskiej Izby Lekarskiej

Panu
dr Adamowi Kozerze

Ordynatorowi Oddziatu Okulistycznego w Chorzowie,
wyrazy glebokiego wspoéitczucia z powodu $smierci

Ojca

sktadajg pracownicy Oddziatu Okulistycznego w Chorzowie

Koledze
tukaszowi Horakowi

wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadajg Ordynator wraz z Kolezankami i Kolegami z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu
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